
Le ju-jitsu
Consider6 comme l'ue des sources les llus
anclennes des arts dartiad, ]e jujii6u esi
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japonais€ quj privile$e la soulLesse a la
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Le kiokboxinel
Spofi de combai, le kickboring esr un des
derniers n-6s des aris mariiaux, luisqu lL
n'apparait qu'au milleu des ann6es ?0
s'insplranL d, la ioj6 du karate ei de la bole,
ceLle discillitre rcquiert soullesse, rapldjte el
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