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HORAIRES D'ENTRAINEMENT

Enfants dés ¢ ang
Enfants dés ceinhire jaune

19R0O0 a 20030

Ohi0 a Lohls

16030 a2 [Th30
17h45 4 18h45
19015 4 20h45

14h00 & 15000
15000 & 16000
TehO0 a4 1Thid
17h00 & 18h00
18h0H & 19h00
1900 & 20R30

16h30 8 17Th30
17h45 5 18hd3

Jeunas et acultes

Adngs el Danes

Enlants dés fr ans
Enlants dés ceinture jauine
leunies ot adultes

Enfants das & ans

Enfants dés cainture jaune

Enfants initiation dés 7 ans

Enfants et jeunes avancés

Entrainzment des katas

Jeunes et adulles: entrainement régional

Enfants initiation dés 7 ans

Enfants das ceinture jaune

10h15 & 20h45

YRG0 & 10k (5

Jeunes et adulies

Adngs et Darnes

17h00.3 18h00
LEhO0a 15000
[9h00 & 20030

Enfants dés ceinlure jaune
Eufants ceinture orange et vorte
Jeunes et adultes

OUVERTURE DU SECRETARIAT

Sauf durant les vacancey sooluaires

18h15 a4 19015
14hiita [ShO0
18h15 220013

LA GAZETT

JUDO KWAI LAUSANNE




EDITORIAL "

Upn grand club comime e Jude Kwai se doit d’avoir un meyen do communlication
adequat. Sans nul doute, ba taille est un obstacle & 'unité ¢4 & la colésion, Mais cet
obstacle esl en auwcun ¢as infranchissable, B faut se douner les movens de se
conuaitis 1es uns les aulres ot de 5" apprecier.

4 qquel suppert de communication plus eflicace pouvait-on réver =i ce n'est i un
jourk intarnce? Un moyen dinferiner de la vie du club, d= nos atientes, de 108
dégeptions, de nos satisfactions. Lin moyen de découvrir nos partenuires
dentraitement et les autres, les nouveanx ot las agciens. Un moyen de paiticiper
aux projels du club ¢f d’apporter des idées, Un moyen, tout siimplement, de créer

un esprit de club et une identite.

Lorsque Pon patle de communicgtion, on signifie participalion, échange el
contact. Utilisez I'instrument qui est entee vos mains pour participer pleineient a
la vie de votre club. Appariez votte soullenr. Lisez altentivement Ia rubrique
& Recherche ». Nous avons besoin de volre participation,

Soyez critique el construclif. Ne restez pas passif ¢b donnez-nous vos impressions.

Alors seulement, nous o’aurons plus seulement lo sentimenr de pratiquer une
discipline merveilleuse, mais sussi d appartenir reellement & un club:

le JUDD KWAL LAUSANNE,

Son président:

Frangois Chavanne

Cinrwrd s bes puers i panhlieg

-: A
AUBERGE COMMUNALE

Maraggs de ¢ldsIie supsss, fanpaise £ 1Yt ss
Sl pour Banguels 4 100A BUH) persatmes)

Sk il b it ot

o Larand dhda di minns - Chidng Bonryenlie
S Crain Blasche 27
- Epalinges

Tel, LHTHA 0

Odlle & Mlczla micell Tax UZEAIHA D 2

i

[LE PORTRAIT DU MOIS: HIROSHI KATANISHI |

Tout a commence le 11 mars 1932 & Kobe, grands ville du Japon. Trés vile, o
petit Hiroshi se passioine pous ... 108 spotts collectifs. Ce w'est qu'd I'ge de douue
ans que celui qi alfait devenir plus laed 1onteaineur du Jode Kwai Lausanne
debute sa carniére da judeka duns le petil dajo de son ecole.

A 19 ans, it arvive dans ta prestigieuse Université de Tenri, véritable Meegue du
judo. Pendant quatre années, il poursuit en parailéle éhudes de tnaitie de sporl et
rigoureux enlrainements de judo. Puis, c'est le grand départ, Engagé par a
Fédération Frangaise de Judo, il entraine durant deux années I'equipe nationale 4
I'INSEP, I’ Institat National des Spoerts ot de 'Education Physique de Paris. Son
contral lerming, il accepte de venir en Suisse entrainer le ML .. pendant deux
annges, avanl de retourner au Japan, C'était en 1976 et de retour it o'y en cut

paint.

Dans la cité lémanigue, Hireshi va trouver nne famille, au sens propre comne au
figuré. Tout d'abord, il découvre un chulr accueitiant ou I’amitié est [a principale
source de motivation. Plus tard, il sengontre lsabelle, sa luure épouse. Do cette
ution, naitront Yasumi ct Ken.

Aujourd’hui, Maitre Kaanishi partage son temps entic les tatamis, plus de 30
heures de cours par semaing, sa familic ot ses loisirs priviiegies: les activités
sportives et les balades dans la naiure Deterteur du Géme dan, 1 oecupe
épalemert de hautes fonctions au sein de I’ Association Suisse de Judo, donl
notamment celles &' entraineur national, expert 145 &t expert dan.

son_« spécial »; fei-nioshi & gouche.

son premier conseil an juidoka débutant: apprendy ef maitrise lu base avani de
rechercher & tout prix Lefficaciié, ne tiaile pas les #lapex.

st Do sovvenir, upe anvedopie: son séjor parivien ne §'est pay todfours dironlé
duns Jes meilleures conditimys financicres, A §'épogie, if it 'wvait pay de pevmis de
conduire, contraiverient & Aurekeond, fi anssi enfrultedr japonals aupris de
! dguipe de Froce. S biew gn'd choetne de fewrs sovties, | fivoshii Slaif charpd oo
Mefive en flarehe fe viems vilicule au moyen du démravrenr manel, Pendnl dews
wHs, i o &t ainsi fe v spévialiste de fa manivelle .

som plus prawrais sanvetiips $expulvion e dewx judokas du club,

an voen: wp dejo potr e Judo Kwel totalement independant.

un poini 4 améliorer _an Judo fwal les velations of les comiacty  ehive
conmpétifenes ¢f nom- crpdtiionrs.

st sotrcd; o ioi greelgues imais, I aneo véoi exactement fe miatg iminbre o ‘urirdos
et Faropre gt ‘e Jupost. o QR esf ma prattried .




{ LA SECTION JU-JITSU |

Motre section a vu le jour au mois de septembro 1993, Notre activiteé se déploie gu
centre sportif de la Croix-Blanche & Epalinges. Nous comptons 58 membres actifs,
dont B0% participent anx cours régalierement wne i deux fois par semaine. Les
débulants comme les plus chevionnés ont la possibilité de venir $'entrainer les
mardic, mercredis ou jeudis de 19h34% & 21000 Les jeunes, dés 15 ans, mais aussi
les moing jeuncs hrouveront leur plaisir dans Ta pratique de cet art martial. En
effel, gquelques membres de la section ont commened le ju-fitse sur le tard
Débordant d’énergie o avec beausoup de porsistance, ils ont atteint aujourd’ lui un
niveau remarguabie.

L'etude ot 1a pratique de la multitude des prises enseignées sont résumées dans les
kidns. Les katas sont des suites d'actions définies préalablement constituées de
fechmigues fondamentales soigneusement choisies.

Unc bonne ambignce a (onjouts régné a Epalinges en raigen da Vouverture d'esprit
de I'entrainenr, Marcel Python, ot de fa sympathie de tous le2 membres actifs.

Adors si vous voulez &tre des nditres, 4 bientdt au dojo de fa Croix Blanche a
Epalinges.

Cristina Savoldelh

HORAIRES BD*ENTRAINEMENT

Mardi 19030 & 21H00 Ju-Jitsw débutants dés 15 ans

Ju-Jitsu débotants dés 15 ams el niveau
mMoyen

bercredi L9030 A 2 b

Jonedi 19130 4 21hi0 Ju-Jitsu avancés
21000 4 21Rh30 Kata

LA

%

SECTION I’EPALINGES |

A nette dojo de La Croix-Blanche A Epalinges, nous otZanisons également des
entratiements de judo pour les enfants et des cours de yopa pour lcs personnes
fpzées. Le programitue des legons s”élablit comme suit:

Enlants débutants dés T ans
Enfanis ceinture jauns et orangs
Enfants dés ceinture orangs

Laymdi 1600 & 1ThOo
1700 & 1 8hoo
18000 5 19h00

Mardi 1OK0O a 1Thio Yoga

Enflants débutanis das 7 ans
Enfanls avancés

Mercradi 160404 17HO0)
170004 1 2h0

Jeudi 1ORO0 4 1 EthoD Yopra

En outre, des cours d’autodéfense pour dames ct jeunes filles des 13 ans sont
dispenses par Iréne Bernasconi, monitrice 3+5 en self-défense. L chijectif de cctte
formation est de prendrs confiance cn soi et d’apprendre 4 réagir correctemeant &n
cas d’agression. Leg legons ont lien

le mercredi de 128015 2 19030 el
le jeudi de 8h34 3 10000

Pout tout renseignement, veuillez vous adresser auprés de Mademe Irens
Bernasconi au 021 7653 §2 23,




CITAMPIONNAT SUISSE DE LNB |

Liv seconde équipe do JRL milile depuis quelgques anndes en Ligue Mabionale B,
Dirigée par Jean-Marc Biderlost et Philippe Schineiter, elle a brillanument terming
la saison ™M-25 A la premiére place du groupe romand en remportant Lous 585
cotnbats. Ainsi, le classement s°ast établi dz la maniéee sutvante,

leg

2éme
3tme
5
Seme
G e
Tatne
Bime
Gdme

JK Lausanac {1

HS whurlen

IC Galmiz

Samoucii Bernex
S0 Genéye

EJ Mikarm Laysanne
Budokan Vernier

JC Renens

JC Carouge 11

32 points
24 points
20 points
20 peints
13 peints
13 points
11 points
O points
{l point

PIL

La saizon D3-96 a ddmared au mois de seplambie. Mous vous donnerons un
compte-rendy des preniéres rencontres dans notre prochatn numero de La
Gazette du Judo Kwal Lausaane La suite du progranune se composs

COmme suit:

12.12.95

5.3.96

26,396

16,496

30498

déme tout

SEInG tour

GEdne tour

Fome tour

feme et detnier tour

JE. Lausamne 1
Samural Qeriesx
Budokan Verniar

5 Murten
JK Lausanne [I
JC Renens

Sammral Bernex
Budokan YVernier
JE. Lausaiue 1

HS Murten
JC Galmiz
JK Lausanne [F

JE. Lagsanue 1
SDK Gengve
EJ sfikami Lanasaena

a Lausanne

a Morat

4 Bernex {GE“E-.

a borat

a Lausange

l.es rencontres se déroulent woujours un mardi el débutent inunddiatsmant apres la
pasée fixée A 20015,

LI, CHAMPIONNAT VAUDOIS ECOLIER
PAR EQUIPK

Les quatre premigres formations du Championnat Yaudois Ecolier par Equipe sont
qualifides pour les finales qui se dérouleront le smedi 25 novembre I'D?S dis
13000 4 14 salle polyvalenie La Marive & Yverdoo-les-Bains. Npt_re Bauips a
brillamment terming @u deuxidme rang du championnal et parficipera pat
conscquent aus play-offs,

Le classement final des tours préliminaires " établit de ba manidre suivante:

13 JC Morges I8 pn:mts
N JK Lausanne 15 poinis
31 EJ Repallier Yverdon / Echallens 13 potnts
43 EJ Nyon 12 pu'!nls
5% JT Myon 10 points
) JC Renens 8 points
71 JC Nyon 7 JC Baltensg 7 paints
8y Budokwai Vevey 2 points
o JC Gland 1 point

Vener nambreux seutenit totre équipe |




CHAMPIONNA'T SUISSE PAR EQUIPE DE LNA |

Deuxieme en 1993, quakridme en 1994 et qualifide pour le tous finat au terme du
chamgionnat 95 {voir ci-contre), ta 1ére équipe du Judo Kwai Lausanne a b
cet automne la saison 95-96. En offat, suite 4 la décision de I” Association Suisse de
Judo de démarrer 5a saison sportive en soptambre ot non plus en janvier comime

¢’ était le cas auparavant, le champlonnat reprend déia. Mous vous présentons 5
I"équipe de base qui défendra & cette occasion les coulenss du ¢lub. Bien entendu,
d'autres combattants sonl susceptibles d'étre incorpord dans la formation & tont :
moment.
-aiep;  Jérdme Beaudier, 26 ans, Jéme dan,

points forts, assiduitd, volonts, send-nage

points faibles: nervisilé, wke {ifdfznsel
-65ke  Sébastion Hébert, 26 ans, Ter dan.

paints loris: molivalion, déplacemend, axfii-gr

points fatles: blessures, mtangue o ‘adaptetion a Uadversaive
-Tlke:  Serget Aeschwuandew, 20 ang, ler dan

poinis forls: agressivits, efficacils, cbservation, sode-trnrt-fkomi-posii

pons faibles: dépfavement
-78kg  Olivier Schimutz, 24 ans, 3eme dan,

points Forts: perséverance, whe Wdfense) ashi-waza, ne-vata

poinis Faibles: agressivité non extéricrisée, afbsence de folai-ware

frechuigue spéuiale)
-Bikype, -95ke, ou 95k
Philippe Lain, 27 ans, 3éme dan. i
points forts: disponibilité, wekhi-matu, o-sofo-gart
points faibles; calculateur, ingpal

ER——

NMarcel Fiirst, 35 anzs, 2éme dan.
points forts; factiqune de combod, adrigrurneea, Raeshi-waza fconfre /
Prises) fuii-gatane
points Miblas. vifesse

Francois Chavanne, 34 ans, 3eme dan.
points forls: expérience, agage technique diversifié, ne-waza
points faibles: edaptation au kimi-kato, abisence de lokui-waza

"LE PROGRAMME DE 1A LNA

La saisan 95-96 de Ligue Mationale A a démareé 4 fa fin du mois d’octabre. Elle
s’achivera le ler juin 1996 3 Roment par 1gs finales pour le Litte de champion
suisse qui réuniront las quatre premiéres équipes classées au termc des tours
pratiminaires.

La preaniére confrantation de la saison & tourng & I'avamage de nolre Equips qui
s"cst imposée 2 Morges face 4 1a formation lecale et an SC Nippon Saint-Gall. La
suite du champignnat se dérovler: de la maniére suivante:

Samedi 16,1295 5 14h15 2&me {out 4 Lausanne
JK Lausanne
JC Delémont
JC Carouys

Samedi 13.4.96 5 14h15 Jemie tour i Brenne

1C Bienng
IC Hippen Zurich
JE Lausannea

Samedi 26.3.96 4 14h 13 déme et dermer tour 3 Remont

JC Bomoni
JK. Reyensdott
JK Lansanne

Par ailleurs, nous vous signalons gue Nous orianiserons Uannée prochaine des
déplacements en car 3 I'occasion de compétitions importantes: rencontres de
championnats d& LNA, finales du championnat suisse pay gquipe, championnit
suisse individuel, Internationavx de Suisse et dventuellement Champiomnats
d’Eurape.

De celte manidre, fes déplacements se réaliseront dans des conditions plus
favotables pour les compétiteurs, mais aussi, el suitout, neus faciliterons
taccompapnement de Supponers,

Un programme détaillé figurera dans le prechain numére de La Gazefte o
Judo Kwei Lausaoue.



UN PEU D’UMISTOIRE

En 1987, le Judo Kwai prend possession de sas nouveaus locaux, dans le batimant
de la piscine de Mon Repos. Grice notamment d lengagement total do son
president d’alors, Roberl Neuvecelle, ot de sa responsable administrative, hlichéle
Clere, ainsi quaux efforts conjuguds du Budokan, notre club dispose d'ua dojo

maderne et spacisux,

Le déménagement (salissant!?l) de nas locaux sis 4 la Rue da la Borde dura

plusieurs semaines, pendant lesquelles nos judokas sont obligés de fréquenter

dautres clubs de la région afin de se maintenit en forme.

Finglement, lo 3 novembre 1987, le Judo Kwal inpogure son nowveall dojo en
présence de reprasemtams des autorilés jocales. [2émenstrations ct discours sont au
progranime. Les festivités se concluent par un mémorable banguet organisé a
Droripny et animé par notre non meins Iégendaire Samy Blanc.

SHOPPING

Nous vous tappalons qu' il est possible de se procurer du matérist spécialisé 4 notre
dojo de Mon-Repos. Ainsi, veus trouvereZ des:

judeeis Mizuno
ceintures
casquettes Mizuno
T-shirts 4 affigie du elub
brochures sur le judo
ate, ..

a des prix tout & fait abordables. Pour tout renseignement, contacles le sccrétariat
du club aux heures d’ouverture habituelles, soit:

le mardi de 18h15 3 19h135
e mercredi de 14L00 & 190D
je vendredi e 18h15 4 200135

REFORTAGE: TROIS LAUSANNOIS AU JAPON

Dutis le bain, nous y sommes jelés sans mdnagement pac Pégquipe nalionate
japonaise présente lu semaine de notee urrivée 3 IMuniversitd de Tenri. En effet, 4
raison de 4 & 5 leures de combats par jour, nous avons fargenent le temps de
profitsr ... powr ce qui cst du judo. En revanche, nous n’avons pas trop de
probleme dacclimatation, notamment parce que les tepas sont légérement
f EUropEanisss »,

La deuxieme semaine, Udquipe nationals élant partic, une des deux séances
quotidiennes de judo est remplacée par un footing, non molns dpuisant &
Uentrginement réduil 4 . deux heures en raison de [ appreche des diminatoires
du championnat cu Japon universitaire par Squipe, éprevve de prestige. Mergi au
planificalest 1™

Un jout de tepos esl consacré au transfert pour Séoul, ol les repas ue soul pas,
mais alors 14 pas du tout, curopdanisés, exagérément épicés ow carrément
immondes. Etonnamment, nous survivens,.. Li o0 notre instinct de survie est par
conlic mis i contribution, ¢’est dans les différentes universités et surtoul au centie
olyimpique.

La dernidre seimaing est marquée par notre retour au Japon. En cffet, 1 corde n'est
plus satisfaisante pour les lourds ot I"équipe feminine qui 0’y trouveut plus de
parkenaires motives, le centre olympigue &ant ferms 4 ce moment-1a, Le siage se
terning sags histoire, sinan le dernier entrainenent attongg « en notre hanpenr 3.

Le voyaue de retour est extrémenient long ot if vaut misux ne pas avoir réserve sur
ce vol un pen « perturbe » par la Swiss judo team 2¢ heurss durant...

Olivier Sclumitz

ey aeires Lawsannais porfivipant & oe stage avee DUéquipe spisse élatent Iyabelle
Sefmuts ef Serprel Aoschwanden, aocwmpaginds par le coich atfomed, Mrenety
Faviod, membre Ini guss ofu Judeo Kwal Lonsaie)



SOTREL ANNUELLE U CLUB

pied une grafide manifestation

Le Comilé a pris la décision de mellre sut foe \
prands ct petits, judokas et ju-

réunissant Pensemble des memhbres du clob: L A
jitsukas, anciens et membres actifs, compétiteurs el l!ﬂIIl-ﬂi?]llpt'!tltEu’l‘? L ob_letcttf
d'un tel prajet est principalement de renforeer Ia cuhru:smn triferne, Letat d'esprit &l
anbianee @y sein de JKIL. 11 s agit également de découvric les activitds des autres

sechions ou orientalions.

Différentes personnes ont été contactées afin de former du.t.',e d?fn_m?is?r n
& organisatton. Sous la direction de Rafacle Spinetto, celle-cl a de:]a Btermine ei
principales idées directrices, Ainsi, la janifestation combinera demaonstralions e

SR . irce distrayante,
animations avec conttne poit d’orgue un grand tufTet et une soirée distrayante

La date refenue pour la prramiére ddition, a mentionner immediatement sut volre
agenda, est le samedi

29 juin 1996

b Anberps Commonale d'Epalingss ¢l

Elle sa déroulern principalencnt & o
Spottil voism.

sventuellathent en premiére partie au Centre

En fonction du suceds enrepistré, nous nous efforecrons @ organiger chaque aunde

4 13 miéme période wne manifestation semblable.
prortuLite idéale pour cuiretenir nos

Celle réunion représcniera également une op o
gs sponsors et des personnalités

conlacts aveo bes aulorités locales, leg médias, 0
sportives proche de notre discipline.

- H ¥ ’ .o H
Nons SGMIMEs vivement intéressés par vos idecs au Riveatl de | Ufgﬂmﬁd:;ﬂ“ dEt
surfout de T"animatign de cette fite, N'hésitez pas & contacter fun mijrl: {;E N
comité ou le président de la conmission d’organisation podr nows 1atfe part ae vos

suEraELioNS ou FEniargues.

A NOTER SUR VOTRE AGENDA |

La 16 décembre 1995 sera une date incontournable pour les compatiteurs du Juda
Kwi, grands ot petits, et les passionnés de judo. En effet, pas meins de trois
manifastations fort intéressantes se derouleront dans notre dojo de hMon-Repos.

Jugez plutdt;

@ Dis Oh0): traditionnel Tourani de Nadl réservé aux écoliers et espoirs
du JKL La grande féte des enfants du club.

@ Das 14h00; 28me tour dn chiampionnat de ligue nationale 4. Lausanne
est opposée 3 Delémont, les favonis de la compétition, et 4 Carouge. Du
lhean spectacle en pevepective.

© Dés Ia fin de la rencontre de LNA: championnat interac masculin €1
férminin sans catéporie de peids. A caractére oblipateire pour les
compéliteurs juniors et seniors, cette compétition (une premiere sous cefte
forme), bien quamicale, n’en constituera pas moins un des moments forts
de Ia vie sportive du club. A ne manquer sous ancun prétexte,

Finalement, cettz journée se conclura par le souper annuel des compétiaurs au
refuge de Chescaux, Selon certaines indiserétions, il pourrail s'agir coite annda
&’ une o Soirée Paglla »,

ot

RECHERCHE |

Yous avez envie de participer 4 la vie du club, Yous tes critique el passiouns.
Yous avez des idées. Nons avons besoin de vous. Nous recherchons nolamment;

0 des rédactenrs pour les prochains numérs de La Gazette du
Judo Kwal Lausappe ainsi qu'un responsable de parutien.
L'activité des premiers consiste principalement & éerire des textes sur des
mynifastations ou sujels powvant intéreseer les lecteurs ou d'animer de
nauvelles mibtiques, Le responsable de parution a la tiche de définir le
desipn de la revue, d’envepisirer los textes ef d'organiser I'impression.

@ un responsable vidéothégue qui arganiserait 'enrepistrement des
maments forts de la vie du oleb, Le bul de cette widdothdgue scraif
dimmortaliser I’histoire du JKL et de présenter ces enregistrements a
I'gecasion de certaines manifastations, telles que la soirde antuelic du
club.




"LE JUJITSU |

Href historigue el quelyues conseils préfiminaires de bave

O trowve dans tous les pays du monde une méthede de combat aui tire son
otigine des temps anciens, Au Japon, U'évolution de celte lutte fandamentale s"ast
fuite conformémant au pénie propre du peuple japomais. Clest minsi que celz a
abouli, d'une part, 4 une forne de lutte folklorique, le sumo ct, d’autre part, & ute
teclinigue de coinbat, le Yawara, ancien nom donné auvx arts de combat a mains
nues oo Ju-Jitsu.

Ju veut dire souplesse et Jitsu signifie fechrigue, Tlest une méthede simple da -
combat 3 mains nues, d'otigine clinoise qui, depuis le début du 17eme sitcle,”

progressa et devint I"un des moyens de défense personnelie les plus réputés. Le Ju-
Jitsy est Part physique de projeter, frapper, élrangler, maintenir et Lordre fes
articulations.

Alligut Pesprit Bugdo, le contréle de soi el la maitrise de la vielenge, i1 utilisz au
niicux le mouvement et 1a force de I agresseur pour les détourner de leur but avec
une efficacité certaine. !l est recommandg & la fois pour le combat sans armces &f
les agressions qu couteay, au biton ot les menaces aver une arme  feal

I est Ia « forme-midre » du combat A mains nues et ses techniques specifiques ont
été développdes par 1a suite par divers Mailres japauais pour former le Jude,
I Aiki-Do et le Kavaté,

La secret des lechuiques du Ju-Jitsu était jalovsement garde el, Jorsgue la Japon
<*ouveit a 13 civilisation pocidentale, elles tombérent dans un oubli presque Lolal,
Mais, vers 1375, un jeune dtudiant du nom de Jigore Kans, nd dang en $860 duns
la ville de Mikage, prés de Kobé, matingre, de petite taille et tovjours brimé par
ses camarades, décida de retrouver los secrety du Ju-Jitsu aftn de les uliliser pour
se défendre. Apris de longues ct patientes études, Kano créa le Judo et ouvrit sa
premigre £aile, je Kodokan, en 1882

Le Judo se différenciait du Ju-Jitsu en caci qu'it n'étai plus une méthode pueiridre

de combal, mais au contraire une voie éducative (Ju = vouplesse et D = voie} da
perfectionnement moral e physique. L’ stémi-waza {coups frappés aver les aimes
naturelics da corps humait) ot les techniques de clés aulres que potlées sur
I"articulation du couds, écarlés de ia pratique du Judo sportif pour des raisons
dvidentes de sécuritd, n’en demeurent pas moing indissociables du Nage-waza 2l
du Katame-waza pout constituer le Ju-Jitsu originel qui retrouve sa vocation
premisre, celle qui inspira Jigoro Kano, &tre une méthode efficace de délfense pour
cliacun, quels que soient sa tattie, son poids, son dre on sa force.

A suivie..,

Marcel Python
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