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EDITORIAL

On le sait. La France a réalisé une superbe performance en j}.ldo aux Ieux. Olymp1?u'es
d’Atlanta: six médailles, dont trojs d'or. La Fédération frangaise a su parfmfemfnt é;at11:i
fructifier ce résultat. Alorg que le cap des 5007000 licem.nés (vou§ avez bien ‘u) ail
franchi le jour méme oy Marie-Claire Restoux devenait championne olympique, ce
nombre s'élevait déja a pras de 520000 deuwx mois plus tard 12! .

Les campagnes de promotiop gyr Jes chaines de radio et de tél_évision francaises se S(;il'lt
succédées. La « fédé » a délégué ses champions aux quatre coms d}_l pays, leur gatra.n s:
sant par la méme occasion (aspect non négligeable pour ces spf)rtlfs qui 01.1t ta111 _sacnI
fié) des revenus mérités, I_,'jmpact des Jeux est essentiel pour le judo francais et lui seu
lui permet de rivaliser ayeg les grands sports médiatiques. e .
Bien entendu, il est totalement utopique d’essayer de cgmpare_r la ‘51_tuat10n d; v]:tzlio
helvétique avec celle de nog oisins. Trop d’éléments dﬁérent. pohnq'ue sp(:r ‘ Cz
I'Etat, moyens a diSPOSition, tradition sportive, population, ete... Peu ui'lpor e. tn ;
début d’année, période traditionnelle des voeux, laissons-nous réver quelques instants

Le judo est le sport numerg 44y en Suisse. L'engouement des m édigs pour motre disci-

pline est total, quasiment fanatique. Chaque renconire de LNA devient I‘Db]e: dle re-
portages, d'analyses, de rgpite dithyrambiques. AIOTS_\qRE‘IR t?}-emsw:!dprlesebnl Zsuc.:.ng;;
temps & l'avance l’événemem, la presse locale s'inguiete ‘re_gu’lxeremfr;. e ad e be[ L

Uorteil gauche contractée ; Ventrainement par notre pa:ds leger,l s'alarme des pr‘ot -
mes de digestion de notre poids lourd et relate quat:dwnn_ement es progres enregistrés
par notre poids moyen dayns son régime. : .

Le jour de la rencontre, [, parking de Mon-Repos ;szfr’che c'c-myziletl des_les Prerr_”;-res'
heures de la matinée. [e service d’ordre Eprouve d’mllet{rs b!en_ € la pe‘;rlze a ca;a iser
le flux des supporters quj o, dirige vers le centre sportif (la piscine a disparu depuis
longtemps au profit d'un complexe équipé de gigantesques gradins e’t resgrtve unzl?ue.;
ment i la pratique des arig martigyx), Alors que les co'mbaftﬁnts se prepar;t: sozs ae;

indiscret des caméras, notre responsable administrative repqnd aux ?ues ions de qu_;_
ques dizaines de journalistes [, tension monte. Une fqrm‘rdab’le acc fr:imtwn accueille
lentrée des équipes. Les banderoles aux couleurs de U'équipe s'agitent dans un assour-

dissant brouhaha.... :
Halte, assez révé! Revenong sur terre. Notre dojo n'a pas chang’é. La p15(’:1ne est bien
toujours 1a. La presse a encore une fois oublié de relater les résultats dTsabelle aux

Championnats du Monde Universitaires. Notre équipe a remporté quel_ques not;ve:u:ix
succes dans l'indifférence générale.,, Bt heureusement, nous avons toujours autant de
plaisir & pratiquer notre discipline.

Meilleurs voeux & tous!

Le président:
Francois Chavanme

CHAMPIONNATS DU MONDE UNIVERSITAIRES 1996

a Jonquiére, Canada

Nous partimes le 9 décembre 1996 par un vol Swissair Ziirich-Montréal avec dans nos
bagages un équipement d’Esquimaux, jusqu’au judogi qui était fourré. Qui ga, nous?
Hé bien d’abord notre coach Willi Mueller de Zurich; Barbara Staebler, -48 kg, de Bale;
et moi, -52 kg,

Quant aux combattants de sexe masculin, ils étaient représentés de maniere fort sym-
pathique par notre ex-titulaire -60 kg de la premiére équipe : Jérome Beautier, qui se
trouvait déja sur place puisqu'il habite maintenant a Jonquitre méme, ensemble avec
sa non moins judoka et non moins sympathique compagne Julie. Nous devions donc
les retrouver sur place.

De Montréal, un vol interne nous déposa tout proche de Jonquiére. Puis nous arriva-
mes a destination : 'h6tel Holiday Inn de Jonquidre, trés luxueux.

Prise d’ambiance, entrainements, tirage au sort, et le 10 débutent par les lourds les
premieres hostilités. Le vendredi 13 décembre, c'est 2 mon tour de me lancer dans la
bagarre. Je commengai d'ailleurs assez mal en perdant par yuko contre la Japonaise,
alors que les premieres minutes du combat étaient clairement a2 mon avantage; enfin
bon, les actes manqués existent, je les ai rencontrés. En repéchages, je gagne d'abord
contre la Brésilienne par waza-ari, puis contre la Belge par ippon, puis pour la troi-
sizme place, contre la Canadienne par waza-ari. Pas vraiment satisfaite de mes com-
bats, mais contente d’étre montée sur le podium.

Le samedi, Barbara gagne son premier combat, puis perd les deux suivants, non sans
avoir tout donné et fait honneur a la Suisse. Pour Jéréme, une difficulté supplémen-
taire s'ajoutait : trés connu a Jonquigre, o il est trés apprécié comme prof de judo du
club local, de nombreuses connaissances s'étaient déplacées pour le voir, ce qui lui a
mis la pression, selon 1'expression consacrée. Or on sait que Jérome n’est pas le
meilleur contre la pression (il n’est pas le seul, d’ailleurs). Bref, il eut deux adversaires
au lieu d'un, se fit contrer et perdit donc par ippon; en plus, son adversaire de chair et
d’os, pourtant Polonais, ne le repécha pas. Mais une heure apres, Jéréme avait retrou-
vé le sourire.

Dimanche avaient lieu les compétitions par équipes, auxquelles les Suisses participe-
rent en simples spectateurs pour cause d'effectifs décidément trop réduits. Les Francais
remporterent le titre chez les hommes et chez les femmes (ce qui risque de ne pas di-
minuer la circonférence de leur boite cranienne).

Nous visitdmes encore un peu le centre ville et le musée de Jonquigre (déconseillé),
puis le lundi 16 décembre nous primes le chemin du retour, aprés une petite escale a
Montréal.

Nous garderons un excellent souvenir de ces championnats: trés bien organisés, des
gens trés accueillants, et nous fimes soignés commie des coqgs en péte. Le Canada ? On y
retournerait.

Lizbelle Stbmwas




VENTE A L' EMPORTER

58, Av. du Grey , 1018 Lausanne

Tél. (021) 647 74 86
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CHAMPIONNATS VAUDOIS

Derniers résultats des championnats vaudois par équipe écoliers - Finales

Chaude ambiance dans le dojo du JC Morges qui recevait, le samedi 16 novembre, les
finales des championnats vaudois par équipe écoliers et espoirs. C'est dire qu'il y avait
foule sur les tatamis de Beausobre !

Comme d'habitude, cette finale des écoliers réunissait les quatre premiers du cham-
pionnat, a savoir cette année, le JC Morges, I'EC Dégailler, le JC Nyon et le JK Lau-
sanne. Difficile départ pour notre équipe qui perdait sa premidre rencontre, contre le
JCNyon 1 par 12 & 6, puis contre Morges, par le score sans appel de 16 2 2. Mais nos ju-
dokas ne se laissaient pas décourager et gagnaient de belle maniere leur 3= rencontre,
14 & 4 contre I'EC Dégailler.

Les "locaux” s'adjugeaient le titre sans discussion gagnant facilement leur trois rencon-
tres. Par contre, derriere, le résultat fut particulizrement serrs, les trois équipes étant a
égalité de points, et de points valeur ! Tl fallu donc avoir recours aux points valeur des
combats individuels pour départager les équipes, le JK devant laisser Ia 20 place a
Nyon pour 2 petits points (107 2 105). Donc, bonne performance pour notre équipe, au
sein de laquelle ont combattu Jonas Wiesel, David-Michel Fuchs, Stéphanie Ortigosa,
Florian Touati, Youri Hanish, Marc Chappuis, Rapha&l Wahlen, Frédéric Mathys,
Jérémy Touati, Sylvain Hochstrasser, Blaise Gafsou et Michaél Ngoy.

Championnats vaudois espoirs.

Une fois de plus ca s'est vérifié | 1l est trés difficile de mettre sur pied des équipes d'es-
poirs. Dans cette classe d'age des 15 2 17 ans, les effectifs sont partout un peu minces.
Méme dans des grands clubs ! puisque le nétre ne pouvait aligner une équipe complete
de cinq combattants, faute d'un -50 kg. Malgré cela, cing équipes s'étaient inscrites, le JK
Lausanne, le JC Renens, 1'EC Nyon, I'Ecole Mikami, et 'EC Dégailler.

Notre équipe n'a pas démérité puisqu'elle battait1'Ecole Mikami par le score de 6 2 2 et
gagnait contre 'EC Nyon par 8 2 2. S'inclinant contre I'EC Dégailler par 8 4 0 et contre
I'EC Renens par 6 & 4, le JK Lausanne se classait finalement a la 3= place; mais avec
une équipe jeune, composée en majorité d'éléments en premitre année espoir
(Clément Theurillat, Kai Hayashi, Thierry Dessauges, Frédéric Epitaux, Mathieu
Gafsou et Gagl Aubert). Autant dire que I'avenir lui appartient ...

Bravo a tous ! et en cceur, nous vous souhaitons nos meilleurs voeux pour 1997.

Les coaches :

Babeth, Rolf et Philippe



CHAMPIONNATS

VAUDOIS

L'équipe
"egpoirs"
termine
troisiéme

en finales

—
Schenker Stores SA Le Mont

Montage - Réparations
Tél. 021.652 94 57

-

Schenker

Stores

o

A EPALINGES, DIMANCHE MATIN

en 1997 Judo et Ju-Jitsu

de 9h30 i 11h30, jusqu' fin mars.
Entrainement facultatif pour tous, débutants et avancés de tous Ages.

Programme :

Organisation et renseignements :

Saluts Rei
Positions Shisei
Déplacements Shintai
Chutes Ukemi

Initiation aux Katas
Techniques sur demandes

Paul Bercier, 2= Dan Ju-fitsu

Max Stutzmann, 3* Dan Judo et Ju-Jitsu

CHAMPIONNATS VAUDOIS

L'éguipe "écoliers" termine troisiéme en finale




CHAMPIONNATS SUISSES INDIVIDUELS 1996 CHAMPIONNATS VAUDOIS DE JUDO 1996

samedi 23 et dimanche 24 novembre & Crissier samedi 30 novembre a Epalinges

Juniores dames : -44Kg 28me MONNARD Cyntia ’ Ecoliers B : -30Kg 3 TOUATI Florian
Juniors hommes : -71Kg 1= JEQUIER Colin -45Kg 3 CHABRON Sylvain
+95 Kg 1= AUBERT Steve Y Ecoliers A : -36 Kg 1= WAHLEN Raphaél
Dames ; -2 Kg 1% SCHMUTZ isabelle -55Kg 1= NGOY Michael
56Kg 3™  JEQUIER Marine ™ Ecolitres : 26Kg 3™  RIPPSTEIN Aline
Flite : 60Kg 3™  DELLA VECCHIA Michelange - -36Kg 2™  RIPPSTEIN Cindy
71 Kg 3o BEAUSIRE Thierry -40Kg 3 GENOUD Sandy
71Kg game SCHMUTZ Olivier +48 Kg 28 MUELLER Rachel
78 Kg 1 ASCHWANDEN Sergei Espoirs : -05Kg Qe RIPPSTEIN Frédéric
+95Kg 3= AUBERT Steve -55Kg 3= THEURILLAT Clément

-60 Kg 20me HAYASHI Kei
+78Kg 3™ GAFSOU Mathieu

Juniores dames : -44 Kg 1= MONNARD Cynthia
52 Kg 1% WAHLEN Carole
Darnes léger 1% MONNARD Cynthia
SELECTIONS NATIONALES 1997 _ 37  BLANK Catherine
santedi 11 et dimanche 12 janvier 1997 Dames moyen = JEQUIER Marine
Elites et Juniors moyen 1 HAYASHI Cen
Juniors : -71Kg 3™ BEAUSIRE Thierry Elites et Juniors lourd 1 LAIN Philippe
7iKg 5™ JEQUIER Colin 28me BERNAU Fabien
Espoirs : -0Kg 17 HAYASHI Kei 3= FURST Marcel

N
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ASSEMBLEE GENERALE

REMERCIEMENTS

Jeudi 13 mars 1997 4 15h15

Nous remercions les annonceurs qui ont contribué a Ia concrétisation de cette édition

de La Gazette dut Judo Kwai Lausane. Venez nombreux, de 18 2 81 ans. Le comité du JKL pourra répondre d'une maniére
plus étudiée aux questions écrites qui lui parviendront avant la date de 'assembiée.




COURS TECHNIQUES DE JUDO

Date

Dimanche 16 Mars 1997

COURS TECHNIQUE DE JUDO

Date

Samedi 12 Avwril 1997

Emplacement du dojo

Piscine de Mon-Repos (nord du batiment)
Av. du Tribunal-Fédéral - 1005 Lausanne

Emplacement du dojo

Piscine de Mon-Repos (nord du bitiment)
Av. du Tribunal-Fédéral - 1005 Lausanne

Ouverture des portes

08h30

Quverture des portes

12h30

Programme

092411 h: Katame Waza
11213 h: Nage Waza

Professeur

Me Hiroshi Katanishi, 6™ Dan Judo

' Programme

13415 h : Katame Waza
15217 h : Nage Waza

Professeur

Me Hiroshi Katanishi, 6™ Dan Judo

Direction administrative

Mme Michele Clerc  TéL prof. 021 - 315 56 42

Prix du cours

Fr. 30.-- payables sur place (monnaie svp)

Direction administrative

Mme Michele Clerc  Tél prof. 021 - 315 56 42

Par écrit avec:

Prix du cours

Fr. 30.— payables sur place (monnaie svp)

Par écrit avec :

Inscription Club -Nom & Prénom - Date de naissance
Grade - N° de licence

Cours homologué par 1'AS] Ne pas oublier votre licence, avec le timbre 1997 !

Assurance Sous votre propre responsabilité

Inscription Club -Nom & Prénom - Date de naissance
Grade - N° de licence
Cours homologué par 1'AS] Ne pas oublier votre licence, avec le timbre 1997 |
Assurance Sous votre propre responsabilité
4 N

Fermé le mercredi Grand parking

‘OMMUNALE

Mariage de cuisine suisse, Jrangaise o italienne
Salle pour banguets (10 & 500 personmes,

AUBERGE

Spécialité maison "le bonjour’
Grand cfioix de menus - Cuisine boutgeoise

Croix-Blanche 27 Tél. 021/784 06 09
1066 Epalinges Odile & Nicola Miceli

Fax 021/784 06 23
S
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4*" TOUR CHAMPIONNAT SUISSE DE LNA

Samedi 18 janvier a Lausanne

Judo Kwai Lausanne contre Judo Club Delémont.

JKL gagne par 10 - 4. 5 fois par Ippon !!
ASCHWANDEN Sergei SCHMUTZ Olivier
BONZON Yvan SUEUR David
FURST Marcel

Judo Kwai Lausanne contre Nippon St Gall.

JKL gagne par12-2 6 fois par Ippon!!
ASCHWANDEN Sergei HEBERT Sébastien
AUBERT Stave LAIN Philippe
DELLA VECCHIA Michelange SCHMUTZ Olivier
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PARI MUTUEL URBAIN ROMAND

SOCIETE DE LA LOTERIE DE LA SUISSE ROMANDE

14, AVENUE DE PROVENCE - 1007 LAUSANNE - TEL. (021) 626 23 23 - FAX (021) 626 09 19
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CHAMPIONNAT SUISSE DE LNA

287 ot 35 tours

Le 9 novembre de déja I’année passée nous emmenait & Regensdorf en compagnie de
Carouge pour ce qui allait constituer le deuxieme tour de LNA.

Nous débutons contre Carouge, 6-6 avant le dernier combat, cest « la tornade » Steve
pour son premier combat en LNA qui va décider de I'issue de la rencontre et décider
est le bon mot puisque nous assistons a2 un combat & sens unique, ami Stéve, merci et
bienvenue.

Beaucoup de regrets pour carouge ce jour 13, eux qui perdrons une fois encore sur la
marque de 8-6 contre Regensdorf.

Tout se passe mieux contre notre hote, nous n’aurons, en effet, pas cette fois besoin du
combat décisif et remportons la rencontre 10-4.

C'est plus pres des fétes, le 14 décembre que nous faisons le déplacement 2 Romont.
Ainsi que le veut la tradition les deux invités ouvrent les feux, pas trop de probleme
contre Bienne que nous défaisons avec plaisir 10-4. Ce méme Bienne qui écrasera
I'équipe locale 14-0.

Estimant que cela ne se faisait pas j'égare le seul point de la journée pour cette équipe
de Romont diminuée, sur laquelle nous prenons le meilleur par 13-1.

L’équipe compte sur votre présence lors du prochain tour, chez nous, le 18 janvier.
Ainsi que pour les suivants les :

1 février a Regensdorf

1 mars a St-Gall

19 avril a Lausanne

3 mai a Morat

31 mai tour final pour le titre

I faut préciser que les voyages en car en compagnie de I'équipe sont devenus gratuits,
saluons cette initiative en venant nombreux. Renseignez-vous au secrétariat concer-
nant les horaires.

L’équipe souhaite a tous, et surtout a toutes, une année 1997 positivement incompara-
ble.

Olivier Schmutz
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CHAMPIONNATS DU MONDE DE JUDO

VOYAGE A LA RENCONTRE DU CADRE NATIONAL SUISSE A PARIS
DU 09 AU 12 OCTOBRE 1997

Infos Cadre National
Programme de voyage :

Jendi 09 octobre : Lausanne - Paris

Départ de Lausanne avec le TGV 22 a 07h31.
Arrivée a Paris 4 11h26.

Répartition des chambres a I'héitel Zéphyz, Paris
gare de Lyon.

Ensuite courte promenade au palais Omnisports
de Paris Bercy pour rejoindre la manifestation
mondiale du judo.

Une verrée aura lieu le soir pour permettre aux
supporters de rencontrer les membres du

Y

TOURNOI DE PIERRELATTE

Le dimanche 10 novembre 1996, en France, notre équipe féminine termine 3°° !

avec : Isabelle SCHMUTZ
Marine JTEQUIER
Réane ZOBRIST

1% résultat féminin par équipe

Cadre National.

Vendredi 10 et Samedi 11 octobre : "Paris Judo"
" Paris judo” avec le Cadre National Suisse.

Dimanche 12 octobre : Paris - Lausanne (via Geneve)

Toute la journée "Paris Judo" avec le Cadre National Suisse.

Le soir départ 3 19h08 pour Lausanne via Gengve avec le TGV 979-1.
Arrivée a Lausanne & 23h37 ou 00hl4.

Prestations :
* train aller et retour en 2* classe avec réservation de sizges.
* trois nuitées en chambre double & 'hétel Zéphyr avec le petit déjeuner.
* places numérotées pendant les quatre jours des championnats.
* commentaires " hors prix” sur les combats par des membres du
Cadre National Suisse.
* train aller et retour en 2* classe entre la gare de votre domicile et Lausanne.

i

Prix par personne :

Forfait voyage: Fr. 440 - avec abo 1/2 tarif

Fr. 470.- sans abo 1/2 tarif :
Billet d'entrée avec places réservées: Fr. 200.- env. et & confirmer H
Assurance contre les frais d'annulation Fr. 10.- :

Optien : Départ un jour avant ou retour un jour aprs est tout a fait possible pour un
supplément de Fr. 80.-- par jour et par personne.

Inscription provisoire : Formulaires a disposition au secrétariat du JKL

\

* | Jean-Jacques Pahud et Fils S.A.

CONSTRUCTIONS METALLIQUES

Maitrises fédérales

Rue de Genéve 46 1000 Lausanne @ Té&l. 021 62566 11 Fax 021 624 47 36
W,
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,ﬂlle;lD -Judogi

Lea Gisin 4G

Prattelerstrasse 3 CH - 4132 Muttenz 1

Tel. 061/ 462 18 00 Fax 061/462 18 03
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-21Kg

-24Kg

-27Kg

-30Kg

-33Kg

TOURNOI INTERNE 1996

1. BERNARD Gael
2.5TOPPA Florian
3. PASCHE Kevin
3. LANZLINGER Tony

1. WIESEL Jonas

2. WIESEL Thomas

3. MISEREZ Nathalie

3. AEBERHARD Killian

1. FUCHS David

2. ORIOLI Matthieu
3.STAUFFER Vincent
3. ORTIGASA Stephanie

1. TOUATI Florian

2. FININI Pablo

3. PRIOMORE Sebastien
3.RITTENER Maxime

1. HANISCH Youri
2. CHAPPUIS Marc
3. WILD Yannick

3. LION Nethanel

-36Kg

-40Kg

-45Kg

-50Kg

+50Kg

1. WAHLEN Raphael
2. RIPPSTEIN Cindy
3. PATIES Thomas

3. MISEREZ Patrice

1. MATHYS Frédéric
2. GOWAR Baptiste
3. JUNOD Olivier

3. BOLOMEY Romain

1. TOUATT Jérémy

2. CHABRON Sylvain
3. VOVESNY ].-Thomas
3. HUGENIN Leonard

1. HOCHSTRASSER Sylvain
2. MULLER Rachel

3. SOBEL Jonathan

3. VOVESNY Florence

1. NGOY Michael

2. MOREILLON Adrien
3. FAVRE Maude

3. MORIGGIA TFabio

CHAMPION DU TOURNOI INTERNE 1996

FURST Marcel
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(toutes catégories)

LrEne Bermascond




LE JU -

Les positions de base. (suite)
41 Position équilibrée (Kiba-dachi).

C'est la troisigme position fondamentale. On I'ap-
pelle aussi Tekki (cavalier de fer). L'allure générale

est, en effet, celle d'un cavalier serrant son cheval
entre les jambes. Les pieds sont trés écartés et paral-
leles, talons sur une ligne, et les genoux sont for'—n
tement pliés et tendus vers 'extérieur. '

Lebuste est vertical, de profil par rapport & 1'adversaire, téte tournée vers lui, et l'axe
des hanches est parallele au sol. Le poids du corps est également réparti sur les deux
jambes (dessin No 6).

Les déplacements.

On définit les déplacements par I'ensemble des actions effectuées au niveau des appuis
durant un assaut, en vue de se positionner par rapport 2 l'adversaire, de l'attaquer,
d'esquiver, de le contrer. Les déplacements se classent en trois catégories :

les déplacements en ligne, qui servent & avancer et a reculer avec des amplitudes
variables selon I'objectif (attaque, ajustement, esquive) Ayumi-ashi et Tsugi-ashi;

les déplacements latéraux, de petite amplitude, qui servent essentiellement a
esquiver (en se décalant) Yuri-ashi;

les pivots, qui permettent de changer de direction dans tous les angles, en
avancant comme en reculant Tai-sabaki.

1 Déplacements en ligne (Ayumi-ashi et Tsugi-ashi)

11 Ayumi-ashi (marche naturelle).

Niveau identique du
centre de gravité durant
le déplacement

Marcel Python
7&me Dan Ju-Jitsu 6&me Dan Judo




