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HORAIRES D'ENTRAINEMENT

Sauf durant les vacances scolaires

16120 a 17h30
17h45 a 18h45
19h00 a 20h30
09huu a 10h15
16h30 a 17h30
17h45 a 18145
19h15 a 20h45

Enfants initiation dés 7 ans
Enfants dés ceinture jaune

Jeunes et adultes, entrainement libre

Ainés et Dames
Enfants initiabion des 7 ans
Enfants des ceinture jaune

Jeunes et adultes, général

li 14h00 a 15h00 Enfants initiation dés 7 ans
15h00 a 16h00 Enfants dés ceinture jaune
16h00 a 17h00 Enfants initiation dés 7 ans
17h00 a 18h00 Enfants jeunes et avancés
18h00 a 19h00 Entrainement des Kata
19h00 a 26h30 Jeunes et adultes,compét., dojo régional
16h30 a 17h30 Enfants initiation dés 7 ans
17h45 a 18h45 Enfants des ceinture jaune
19h15 a 20h45 Jeunes et adultes, général
di 09100 a 10h15 Alnés et Dames

17h00 a 18h00
18h00 a 19h00
19h00 a 20h30

Enfants dés ceinture jaune
Enfants ceinture orange et verte
Jeunes et adultes, avangés

OUVERTURE DU SECRETARIAT

Sauf durant les vacances scolaires

Mardi

18h15 a 19h15
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Prénom : Tierry Nom : Beausire

Date de naissance : 22.04.77 Etudes : maturité commerciale
Grade : 1" Dan Catégorie: -71 Kg

Résultats : deux fois champion suisse espoir,

( troisieme champion suisse élite en 1996,

sélectionné aux championnats d'Europe 2 Monaco en 1996 .
Hobbies : football, cinéma

Ce mois-ci, j'ai choisi de vous présenter un jeune compétiteur (encore un !) qui suit
une trajectoire un petit peu hors de la normale par le fait qu'il a décidé de consacrer
une année entidre a son sport.

Mais revenons quelques années en arridre, sa maitresse d'école primaire le jugeant
alors trop turbulent et excité en classe, conseilla & ses parents de lui faire commencer
un sport en plus du foot, afin de catalyser toute cette énergie débordante. Ce fut donc le
petit club de judo de St-Blaise qui l'accueillit en 1983, puis le club d'Auvernier. Au fil
des nombreuses compétitions et stages, il lie de plus en plus contact avec les compéti-
teurs du Judo Kwai Lausanne et en devient membre en 1993 dans le but de progresser,
assuré d'y trouver une ambiance "cool" et un bon encadrement. Il estime " faisable" de
concilier sport et études. Cependant, une fois sa maturité en poche et alors venu le
moment du choix fatidique, & savoir celui de la future profession, il opte pour une va-
riante intéressante : déménager de St-Marin a Lausanne et se consacrer durant une an-
née "sabatico-sportive" au Judo, étant conscient du fait qu'il s'agit d'une démarche re-
lativement peu fréquente ( mé&me si quelques uns partent s'entrafner au Japon). 1l

(;entraine done tous les jours plusieurs heures et travaille a coté. Il estime ne pas re-
marquer de progres fulgurants pour le moment, mais cela ne saurait tarder. Son objec-
tif actuel est les championnats du monde junior, ce qui évidemment implique de bons
résultats aux tournois internationaux. Le fait qu'il n'existe pas de statut professionnel
en Suisse ne facilite assurément pas ce genre de démarche ni la mise en place de strue-
tures adéquates, mais il juge que tout est possible puisque "d'autres l'ont fait'.

Tierry pense quand méme prendre le chemin de l'université aprés cette nouvelle
aventure, mais pour le moment, le pire qu'on puisse lui souhaiter est de franchir les
obstacles avec allégresse et de s'armer d'un courage sans faiblesse, son nom l'y prédes-
tine.

Marine Jequier




VENTE A L' EMPORTER

38 , Av. du Grey, 1018 Lausanne

Tél. (021) 647 74 86

CHAMPIONNATS VAUDOIS DE JUDO 1997

Championnats individuels, samedi 15 mars & Vevey

Flites et Tuniors lourd

Elites el |uniors léger.

Dlamigs |&prer -

Dames TV ETL !

Juniores dames :
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ALURERT Stéve

LA IMhilippe

MCRISET Yves

MONNARD. Cynthea

BLAMIC Cathorine

MOMMNARD Crnthia
RIFPFSTELY Cindy
WATIT EM Carole

EIFPSTEIN Fréderie
HAYASHI Kl
THELRILLA T Clémenl
AUBERT Catl
FIAEFNEL Stéplane

WELESEL Jonas
TCUATI Florian

RITPPETET Alins
CHATIGEA Eéphanie

WAHLEN Eaphad!
CAFSOU Blaze




TOURNOI NATIONAL DE JUDO

Les 8 et 9 mars 1997, a Morges

Elites : -65 K, © BONZON Yvan
e +86 Kg 1 AUBERT Steve
iors: -71 K Jeme BEAUSIRE Thierry
Jutors -71 Kg s JEQUIER Colin
-86 Kg 26 BERNAU Fabien
i : -48 K 3o MONNARD Cynthia
Juniores dames -52 Kg g WAHLEN Carole
-61 Kg e ZOBRIST Réhane
Dames : 61 Kg 2tme ZOBRIST Réhane
am §
Espoirs : +78 Kg e HAEHNEL Stéphane
s :
Ecoliers A : -36 Kg 1 WAHLEN Raphaél

AU JKL: ENCORE UNE AFFAIRE D'OR!

Les preuves !

P

CHAMPIONNAT SUISSE DE LNB 1

4™ 5me op gime b0 du cham ionnat suisse par équipe :
P p quip

Mardi 3 décembre 96, 4°™ tour : JKLII, SDK Genave.

Une seule équipe pour terminer cette demi-saison, et en plus ils n'étaient que 3!!

_Autant dire que can'a pas été long. Y. Bonzon en -65, C. Jequier en -71 et F. Bernau en

Mardi 4 mars 97, 5™ tour : JC Galmiz, JC Morges et JKL II,

Déplacement difficile puisqu'on devait y affronter le 1* dy classement, Morges. Quand
on sait que cette équipe compte 3 médaillés aux derniers championnats suisses indivi-
duels, on se dit que ca ne va pas étre simple. Ce ne le fut pas. B. Sirejols en -65, nou-
veau venu en LNB, s'est bien défendu mais n'a rien pu faire face a Di Santolo.
C. Jéquier, en -71, aurait Pu mais a malheureusement laissé trainé un bras au mauvais
moment. Face a un Rouiller opportuniste, cane pardonne pas. En -78, G, Hayashi s'est
fait disqualifier pour "attaque téte en avant'. Discutable, Tres discutable. F. Bernau, en
-86, a une fois de plus sauvé |'équipe en marquant un superbe ippon. Par projection et
non au sol comme certains pourraient le croire. Il paraftrait d'ailleurs que depuis son
adversaire a remis les compteurs a zéro. Mais ca c'est une autre histoire. Enfin, en +86,

M. Atallah a eu bien du mal et a du s'incliner, mais on le pardonne, il était opposé a
Pellet. Score final 2-8,

Face a Galmiz ce fut plus équilibré. Mais on a perdu quand méme! K. Hayashi, peu ex-
périmenté s'est incliné au sol. C Jéquier s'est imposé par ippon (projection),
G. Hayashi également (clé de bras). Fn -86, F. Bernau menait le combat. Par Waza-ari.
Honnéte comme avance, non? Jusqu'au moment of1... En bref, ca s'est fini au sol mais
pas a notre avantage. M. Atallah a eu une soirée difficile. Pour son 2™ combat il s'est

‘etrouvé face a Wenger. Toujours aussi chétif, ce dernier s'est imposé. Score final 4-6.
JC Galmiz-JC Morges : 2-8.

Mauvaise soirée! Pas un point au compteur.

Mardi 18 mars 97, 6*™ tour : SDK Geneve et JKL II.

K. Hayashi a fait un bon combat mais est encore pénalisé par son manque d'expérience.
Ce n'est que partie remise, C, Jequier s'est fait un Peu secouer mais a facilement pris le
dessus par ippon (projection), idem pour G. Hayashi (de nouveau par clé de bras).
F. Bernau, quelque peu mis sous pression et interdit de sol s'est tres rapidement et trag




Championmal suisse par équipe de LNB (suite) ;

Clest volontivrs que fe vous donnetal e classement.,, dés quil nous parviendral Les
reésuliats des aulres cormbats qul nous ont 68 faxés sert fantaisstes et doivent flre re-
vus. La 2% équipe est toujours dans le o de tte et feca loul pour y rester,

Prachains tours
- mardi & avril & ¥Yverdon, contre Yverdon vl Bernex,
-mardi 2% avril au dojo de Mon-Kepos, contre Mikami st Vernier,

Debut des combats aux environs de 20h15,

Pl mennerier

SHOPPING

Il est possible de s¢ procurer du matérie] specialisé 3 nolre Toio de Mon-Repos,

Alnsi vous ¥ trouveres des .
Judogies Mizuna T-ghirts a I'effigie du club
ceinbures brochures sur le fudo
vasouetles Mizuno el

Les prix sont tout d fait abovdables !

Poure teul renscigremens et pour vos achats L secrélasiat du club est ouvest -

le rmardi cde 18115 o 19015
le meriraed: e T4l & D Shin
le wandredi de 18R13 5 20h15
il ™

Schenker Stores 54 Le Mont

Schenker

Montage - Réparations
Tél. 021.652 94 57

4*™ TOUR CHAMPIONNAT SUISSE DE LNA

Samedi 18 janvier 4™ tour cher nous :

Suite au suecks de SECall au déteiment de Nelément. Daffrontemens de ces dermiars
constiluent nukre premifre rencontes de la faste jourrée paisque grice aux victoires de
Tvan (trds expdditifl, David, Clvier, Marcel, Serge! el malg=¢ fa ¢ spéciale » de lami
Charles qui pilait malenconbreusement sur une pelure de Sanans sgarse  Nous nous
imposens 10 -4,

La seconde renconire de o jourtde nous mettalt aux prises avec St-Clall P mens di-
wlassums 12 - 2 points appores par vlickey, Seéhasden, Olivier, Pailiope, Sorged vl Steve
i me va pas confribuer & Maugmerlaton du nombre de membre dans o judo saissy
81l conlinue & écoenrer ses adverzaires de la sorle 17!

Samedi 1 février 5™ tour & Winterthur {pour Regensdorf | ;

Carouge décimé par une grippe déclare forfait nous nous treuvons en petit comite de
ceux dquipes. Mous prenons le meilleur sur Regensdorf paz 22 -2, 2 oeints dgases par
lLei Hayashi gqui blessé préfere déclarer forfail. Bébastien, David, Olivier, Marcel, Phi-
lippe et Steve s'additionnant pour les 12 peints, Une rencontre amicale fort sympathi-
que étalt improvisés & la suite de Nafficie] afin de faire combatlire ceux qui risquaient
d’en e frustrés,

Samedi 1 mars 5™ tour & S-Gall ;

Ln enseignement dont noas nous serions fort blen passe s dégege de la premisre seo-
contre dufour, rencontte oui nuus opposait au |G Sienne., [ e JKL peut perdre patfois
carsl Thierry, Serged el Steve se sont imposés cela ne nous appocte que 4 points et nous
perdens par consdquent B0 La seconds rencontre, de meilleure facture nous apparte
deux points par le truchement de Mickey, Thierry, Olivier, Seryei et Steve, Score final
10-4,

Sk-GGall gqui deminait Bienne lers dela deeniire rencontre s'octrovait dews points & son
tour.

On peut dire qu's 4 heures de car le point gagné cest loured |
Malgré co pebt faux pas, nous gardons la téte du championnat avec 4 points davance.
L'equipe compte sur votre présence lors des prochains tours Tes

19 avril & Lavsanne avec Brugg ot Roment
3 mai & Morat avee Deldmant
31 mai tour final

Le lour final, organise par le |KL aura done licw dans Ta ville, réservez dors ot défh vo-
tre samved: pour ce grand événement !

Cllimier Schmutz




PAar MuTtUEL UrBaiN ROMAND

SOCIETE DE LA LOTERIE DE LA SUISSE ROMANDE

14, AVEMUE DE PROVENCE - 1007 LALSANNE - TEL, (0213 626 2323 - FAX {0213 a20 09 1%
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CHAMPIONNAT SUISSE DE LNA 1

) FINALE PAR EQUIPE
} SAMEDI 31 MAI 1997 A LAUSANNE
Organisation : Judo Kwai Lausanne/AS]

e

|

‘Notre dub a été chargt d'organiser la finale des Championnats Suisses de LINA. Cette
importante manifestation se déroulera au Centre Inlercommunal de Clace de Malley

gelon le programme suivant

10ho0 puveriure

10h30 peste des équipes participant aux rencontres de
promaotion/ relégation LINB-TIMA

11hi0 début des rencontres de promation/relégation LNB-LHNA

14h00 pesée des quatte dquipes qualififes pour ke tour final du
champicnnat de LNA

14h30 déburt des combats du touor final du championnat de LNA

17h15 finales pour la premiéze place

VENEZ NOMBREUX SOUTENIR NOTRE EQUIPE

( ENTREE LIBRE
‘l ;;.';'-‘ Pour la sport et par le
] PLaE
minds SPORT ToT0
) P, S 55’,{. "“’zi‘y C'asi grice & ceud qUl parliclpent 3u seneours o spor tolo qus
Tmfvﬂ z":ﬂ\._‘,}' | cella instilulor d'utililg publlque 85t en mescra aa contriousr
fUU.I' Uriesmrf linargibrament & nos diverzes activids et 3 laméragamanl do

Spomfstjﬂugz oy TUT“ noivkeeuzes. nstallabiong sperives at da promousdlr ainsl alfl-
e

P, oEcemant B advalnppemart ou sporl dans nolre Sarson.
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LE5S INTERNATIONAUX

1. Limpact de BALT (12,1996)

Tapnde debute comme habituellement par e teurned de Bile en décembre. Fortunes
diverses pour log part fepants portanis nos coulenrs deux débulenl parfaitement
I'année il Fagil de Sergel Aschwanden qui se place deuxigme en 78 kg el Iabelle

Schmuts trolgitme en -32 kg Les autres se contenteront d'y faire boane fgure, allant

parfons jusqu’h gagnet des combats, i'accuse Mickey Dellavecchia -0, Thi ierry Beausize
71, Olivier Schmulz -F1, Stéve Anbert 95 et Ra hane Zohrisk -84,

¥ Tes combattants a¥E5Ts 1.2.1997)

Canfipmation deSergel au lournoi de YIS (Helgique) gui remporks magistralement le
tournol loujours en -78 ke Mickey et Thierry ze réservants pour la fin de saison...

3. Le {tnurnqi de la ville de} PARLS L"I-'.-'H;"EJ‘.Z.IHEI'}']

Moing d'eupharie lors de ee tournal aucune médaille mais "espoir résiste entre Thier-
ty et Sergel qul prnlnnﬂrem leur passage dans la ville par une semaine de stage (la
deuxitme aprét_-. dittersil (Autrichel) tandis que Mickey rentre pour avoir trop joué des
coudes sur la luxation deson adversaira |

4. World Masters BMIUNICH {je n'invente rien 1) {22/23.2 1997}

Miéme début pour $erget et Olivier, qui gaghons notre premier combat, toutefois pour
moi le Japomais suivi de Pallemand me renverront au bulfet Chinois, landis que Sergei
spry confraint & abancon, sans méme recombatire par un début d'élongation. L on-
core pots prolongeons le plapic par une semaine e stage nen sans avoir 66 rejoints
par Thierry, alors que Mickey soipre bngjours son coude,

Etyga continue...

B0 1997 Tournct de PRACGLIEL

2P 330,1957 Tournoi de ROME
57641957 Tournoi de S HERTOGERBOSCH (Hol)
6-11.3.14947 Championnals d'Furope Qostende (Bel)
A7 8157 [DEN BOMM

7-12,10,1397 Championmats du Monde PARIS

Le tout entrecoupé dentrainements ef de stages afin de se changer les idées...
Mercl de nows soutenir moralement !

CHiier Schmutz
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International IJJF Wintercamp Miirren 1997

Cette année, le camp d'hiver dela Fédéralion Internationale de o Jisa a cu lico du 23
tevrier au Ter mars & Miirren, Les participants (en provenance d' Allemagne, Autriche,
Bulgarie, Danemark, France, Hollande, Italie et Suissel élasent sympathioques et
Tamhiance détendue a lacilité les comtacts, cequi m'a permis d' améliorer mes conniise
sances livguistigues. Chacun avail la pozsizilild de suivre deux entrainements par
jews, dn e matisn de Bhal & 10000 et un autre I apees-midi de 17000 & 18R300 Le reste de
la journée était disponible pour des aclHvilés libremernt choisies, notanument lo sk
Paralllement au cours technique avait lico vn cours darbitres que |"al swivi avee suc
cis puisgue je sws mantenant «Continental Keterees. Ao programme du cours tech-
rigue setrecvaionl Pémde des nouveaax katas de Ju-Jitsu (1-Bo-Mo-Rala ol We-Waza
Jitsu-iata), des élémenls de self-défense et de la techmique de compélition Drao-syste
et Fiphting-svstem. Voici vn bref rappel sar ovs dens farmes de comipétition

L Thuo-System z pour objet de présenter les déterses, Bibrement chowsies, d'un compé
Hleur corlre ur cerlain nombre d'allaques précélenmindes. 1 pxiste 20 astaques, résar
ieg i £ strics de 5 altagues chacune |

* Saisies

 Ceinbares et collices de figoe

« Atémis

¢ Atlagues au covtead ou avec un bBblon

Loks d unocombal, deas paires de compétitenrs ellectuent des démanslzalions b tour de
rdle, Un jury, composdt de 5 arbitres, décerne des notes entre 0 et 100 La paire tolalizant
le plus de points gagne.

Le Tighting-System oppaze dedx campéitedrs dans un combat qui dure deux rounds
de doux minutes e se déroule en trols phases:

* Phase 1. Aldrnis
* Phases:  Projections, ciés et élvang lements
* Thase 20 Technloves cu sol, ol el vimanglememes

Ler combal coramence dans la chaze 1388 qu'tl v o conlacl aver saisie entre les oppo-
sanls le combal passe en phase 2. suis en phase 3 lorsqu’un combaltant est amené an
sl Trois arbitres arnoncent les pomts el perahés e combat est gagaé avant la tie de
temps lomsquiun des compétitears merque un Ippon dans chacune des trois phases.
Sinon le combaltant avec le plus de points gagne.

Les dewx [ormes de compétition onr été pratiquées par quelques sarlicipants lars d'en
fournod irferne qui a cu liew le jendi soir. [ai puoains apprécier le dyaamisme,
I"excellente technique et la borne etficaciud des combatianis ef {Tespére que ces qualités
vinlose lransmetite 3 fous les pratiquants de la sectdon Ju-fitsu Tors des enbrainements,

Prichaine compétition: Dhue-Systeny Birsteiger-Tarnies, Samedi 26 avril 974 Dale.

Jrear Caseirs




Leo Gisin SA

| Boutique japonaise pour
Arts martiaux  Aménagements intérieurs Antiquités

Représentation pour la Suisse de MIZUNO

Prattelerstrasse 3 CH - 4132 Muttenz 1
Tél. 061/4621800 Fax 061/ 462 18 03
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DUO - SYSTEM ET FIGHTING - SYSTEM

Jomé Cazals manifeste Lo grang inbErer pont s doos gvstennes de "comp@hiien” sus
mentionnds praligués en Ju-lEa Te Teparlament d (it de AST aadherd au Duo-

Systeme lorsqu il a 68 admis 11 v oo deux ans enviren, comme membre de |2 Pédéra-
ton internationale de Tu-litso (.00 il & déjh arganisé des cours parlicalizrs dans ce
domaine en Suisse alémanique ainsl guune ou devy "eompélitions | Un zam "Swiss
Ju-Titsu Dramu” a &t crdts il n'eat, actiellement, formd que de Ju [itsukas de cette partic
linguistique du pavs mais est ouvert @ toul pratiquant intéressé; ce team ext dirige par
Steff Buess, domdicilié & 4052 Bale, Rechburgerstrasse 2, Des membres du of teant ont
pris part aux 2% Championnals du monde de Ju-Titsw organisis & Paris, au mois de
nevembre 1694 il v ont oblenu le 7 zang en Duo-Systime,

Les muembres de la section Ju-Jitsu d'Fpalinges ot @€ lnfermes des régles de ce yenre
du "compétition’s certalrs sont nteressds, principaemen: les plas jeunes, dautres le
sont mioins estmanl cate maniere oo srabiquer le Te-libsa broe speclacelaire e proche
dun show ay dalriment de la rdalite de laseli-défense en cas Clallacie rdele, Un ba-
bleau montrant les 20 azzaques retenaes mer lu PLEL sesa precaairemant sffiche dana
le: ojo cela Croix-blanche

Félicizations & Jose Casuis qui vienl G2 consacrar une semaine a oratguer le Tho-
Systeme et It Fighling-Systtme dars e eadre du slage de Ju-fitsy organisé par 1a FI1LL,
a Miirren, 2 i février de cette annee, &t 2 er dludier soigneusement les riyrles Ceat le
premicre |u-litsuka romand & obtenic le litre d'acbitre continental pour ces deux bypes
de “compétition’

epuis son retour de ce stage il o eo | occazion de démontrer el faire praliquer quelques

techriques particalisrement intéressantes apprises i Mitrren. Nous poursuivrons dans

cette woie avec le souhail que nos membres y bouvent de Uintéedt 2t que quelques
dléments an moing de lasection Ju-Tibs d Epalinges sintéressent aul Crao-Systeme ol
parbivipent, par la suite, aux reurnots qui-commencent & dwe organises dans nolre pays,
woire a Iétranger.

e secais intéressé de cannaftre l'epinion de nos Ju-Jiksukas & ce sujet et suis ouvert A
tontes sugpestions ou propositions concrétes que 'oo voudea ben oe faice pour modi-
fier et ameéliorer la qualité de nos entrainements.

Jdavee! Fychim
Prof de Tudo et Ju-Jitso

—
i




DUO - SYSTEM ET FIGHTING - SYSTEM

José Casais
notre

arbitre
continental

CONSTRUCTIONS METALLIQUES

Jean-Jacques Pahud et Fils S.A.

Maitrises fédérales

Rue de Genéve 46 1000 Lausanne 9 Tél. 021 62566 11 Fax 021 624 47 36

- J
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JKL EXAMENS KYU

Examens pour devenir ceinture orange, verte, bleue ou brune.

Expert Jour Date Horaire Membres

Roger Verdon Mercredi 11.06.97 15h00 a 16h00 Enfants

Hiroshi Katanishi Jeudi 12.06.97 17h 45 a 19h00 Enfants
15h00 a 20h30 | Jeunes & adultes

5 Hiroshi Katanishi | Vendredi 13.06.97 17h00 a 19h00 Enfants
( 19h00 3 2030 | Jeunes & adultes

Qui peut s'inscrire et comment s’y prendre :

Il faut avoir 'dge minimum requis, le nombre d'heures de cours demandé et les
connaissances des prises, du vocabulaire, etc...

selon la brochure (pour les enfants jusqu’a 14 ans)

ou la feuille bleue (pour les autres).

Pour toute question a ce sujet, veuillez vous adresser 4 votre professeur.
Veuillez demander I'avis de votre professeur avant de vous inscrire.

¥ t &tre

*

avecle paiement des cotisations.

Si ces conditions sont remplies, veuillez compléter le formulaire d‘inscription
(signature des parents pour les moins de 18 ans) et le remettre au secrétariat (attention
a I'horaire) avec:
¥ Fr. 5.-
% La carte de membre, ou la licence AS] (obligatoire d&sla 15™ année)

Formulaires et conditions d'inscription, disponibles au secrétariat.

Dernier délai pour I'inscription : vendredi 6 juin 1997

Fermé le mercredi Grand parking

AUBERGE COMMUNALE

Spécialité maison 'le bonjour’
Grand chioix de menus - Cuisine bourgeoise

Mariage de cuisine suisse, frangaise et italienne
Salle pour banguets (10 & 500 persornes,

Croix-Blanche 27 Tél. 021/784 06 09

1066 Epalinges Odile & Nicola Miceli Fax 021/784 06 23
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LE JU - JITSU

Les déplacements. (suite)

1.2 Tsugi-ashi (pas chassé).

C'est un déplacement de petite ou moyenne amplitude qui résulte de deux actions :
regroupement des appuis, puis propulsion (un pied chasse l'autre). Il s'agit 1a d'un dé-
placement rapide, permettant de prendre rapidement l'initiative en combat; il permet (\
de rectifier rapidement la distance, de se déplacer pour l'attaque, d'attaquer directe-
ment; on présente toujours le méme c6té a I'adversaire ce qui peut &tre intéressant

dans certains enchainements en combat.

Déplacement avant en
Tsugi-ashi : un pied
chasse 'autre

2.- Déplacements latéraux, pas glissés (Yuri-ashi).

C'est un déplacement de petite amplitude, rapide et puissant en attaque. Il peut s'effec-
tuer dans toutes les directions et consiste a augmenter l'ouverture faciale ou latérale
des jambes pour ramener le second appui dans une position semblable a celle du dé-
part.
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Dans tous ces mouve-

ments, les pieds glissent
au sol, a plat. Le passage T~ 'df'“':i i i @’Q— ) (
du pO'idS du corps d'un En avangant En reculant

pied sur l'autre se fait de
fagon trés progressive, (p"_

Les quatre formes de déplacement en Yur-ashl, pas glissé
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propulsion ou vice ver- ] : i - 3:{
sa. Décalage cblé jamba arritre Décalage coté jJambe avant |

Marcel Python
7 #éme Dan Ju-Jitsu 72me Dan Judo



