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EDITORIAL

Bravol... Bravo a toute I'équipe qui a oceuvré dans 1'organisation des finales des cham-
pionnats suisses a Malley, ainsi qu’a I'installation des tatamis et a 'aménagement de la
salle.

Bravo!... Bravo aux combattants du Judo Kwai qui ont su présenter un Judo technique,
brillant et offensif. Le spectacle décevant des combats tactiques et physiques offerts par
les deux finalistes alémaniques ne fait qu’accroitre nos regrets.

Bravo!... Bravo al'équipe, & son entraineur et a son encadrement pour une saison pré-
liminaire en tous points remarquable.

Bravo!... Bravo aux autorités locales et aux organisations sportives communales, can-
tonales et olympiques pour nous avoir témoigné leur soutien et fait 'honneur de leur
présence.

Dommage!...Dommage pour le couac de la demi-finale. Lausanne a prouvé une fois de
plus ne pas se sentir particulierement a l'aise dans la peau du favori. Le jour ol le
Kwai saura gérer la pression qu'il s'impose...

Dommage!...Dommage pour tous ceux (et ils furent nombreux) qui manquérent cet
événement. Le temps ensoleillé est beaucoup plus attractif de nos jours que quelques
sportifs qui suent et se battent sur un tatami pour les couleurs de leur club...

Qui a dit de belles occasions de perdu?

Le président du Judo Kwai Lausanne :

Frangeis Chavanne

VACANCES D'ETE

Vacances scolaires du 04 juillet au 24 aoiit 1997
Dojo dela Croix-Blanche, Epalinges : Fermé
Dojo du JKL, Lausanne : Fermé pour les enfants

Ouvert pour les adultes et jeunes du 08.07 au 21.08.97 les
mardi et jeudi de 19.15 & 20.45,

ELECTIONS

Le Judo Kwai Lausanne confirme la place prépondérante qu'il occupe dans le monde
du Jude et Ju-Jitsu helvétique. Lors de l'assemblée annuelle des délégués de
I"’Association Suisse de Judo (AS]) qui s'est déroulée le 24 mai dernier & Berne, deux
membres de notre club ont été nommeés au Comité Central.

Marcel Python est élu Vice-Président de I'’AS]. De par son expérience, ses compétences
et sa renommeée, il saura, nous n’en doutons pas, se révéler le trait d'union entre les
deux principales disciplines de I’AS], soit le Judo et le Ju-Jitsu, représenter dignement
es arts martiaux en Suisse et épauler avec efficacité le nouveau Président fraichement
élu.

Frédéric Kyburz est choisi sans opposition comme Chef du Département Compétition.
Avec l'adoption des nouveaux statuts, cet important département regroupe pour la
premiere fois tout le domaine des championnats et celui du sport de haut niveau. A
travers cette nouvelle fonction, Frédéric Kyburz aura ainsi la responsabilité notam-
ment de toutes les équipes nationales. Tant sa carriére de compétiteur que ses qualités
d’entrepreneur et d’administrateur seront pour lui des atouts certains.

Nos plus vives félicitations & tous les deux et nos sinceres encouragements pour les
taches abruptes qui les attendent.

Frangois Chavanne

ENQUETE

Le Judo est plus populaire dans le canton de Vaud qu’on ne pouvait 'imaginer. En
effet, selon une enquéte menée aupres des clubs sportifs conjointement par le service
cantonal de recherche et d’information statistiques et le service de "éducation physique
‘t du sport, il apparait que notre discipline occupe un appréciable sixieme rang au pal-
mares des sports les plus pratiqués.

Le Judo (et le Ju-Jitsu) vaudois, fort de ses 33 clubs officiels, recense prés de 3500 mem-
bres actifs, dont 22% de femmes. Il n’est ainsi précédé au nombre de pratiquants, dans
I'ordre, que par la gymnastique, le tennis, le football, le ski alpin et I’alpinisme.

Mieux encore, "Association Vaudoise de Judo et Ju-Jitsu est celle qui compte propor-
tionnellement le plus d'actifs par rapport a I’ensemble des membres.
Malheureusement, 1'enquéte ne révele aucun détail pour chaque classe d’'age. A n’en
pas douter, le Judo aurait fortement amélioré son classement encore dans la catégorie
des62a 10 ans

Francgeis Chavanne



VENTE A L'EMPORTER

58 , Av. du Grey, 1018 Lausanne

Tél. (021) 647 74 86

CSPE LNA TOUR FINAL POUR LE TITRE

Le cadre idéal de Malley (la petite patinoire quand méme) servait de support au regle-
ment de compte final. Si nous sommes favoris avec nos 8 points d'avance & l'issue des
16 rencontres des 2 tours préliminaires, nous sommes bien conscients que la partie ne
va pas étre facile du tout, St-Gallen et Brugg ressortants leurs équipe des grands jours.
L'ordre des demi-finales est ainsi :

JKL - St-Gallen

Bienne - Brugg
Le sentiment cité plus haut s’avere horriblement fondé puisque St-Gallen sortira vain-
queur de la confrentation qui avait 1’allure d’'une belle finale. Nous perdons de quel-
ques riens par 8-6.
Bienne ayant battu Brugg pendant que nous recherchions un semblant de moral pour
disputer la petite finale, nous retrouverons par conséquent ces derniers pour la troi-
sieme place.
Nous arrachons cette 3*™ place par 8-6 dans une non-ambiance que n’aurait troublé
qu'a peine mais sans peine des murmures qui n’aurait pu étre d’admiration.
St-gallen suite & une finale bien accrochée nous succéde au palmares du championnat
suisse par équipes en battant Bienne 8-6 (encore ! ? !).
Classement final & I'issue des promotions / relégations ainsi que des finales pour le
titre :
5C Nippon 5t-Gallen
JC Bienne
JK Lausanne 1
JJIC Brugg
JC Delémont
JT Regensdorf
HS Murten I
JC Nidau
EJ Dégailler Yverdon
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Nidau et Yverdon nous viennent de LNB remplagant ainsi Romont et Carouge relé-
gués.

Il est & noter et a saluer que I’an prochain les dames auront également leur champion-
nat suisse par équipe.

Bonne chance donc a notre nouvelle équipe dont vous entendrez forcément parler trés
bient6t...

A tout de suite pour la prochaine saison...

Olivier Schmulz
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Par:i MUTUEL URBAIN ROMAND

SOCIETE DE LA LOTERIE DE LA SUISSE ROMANDE

14, AVENUE DE PROVENCE - 1007 LAUSANNE - TEL. (021) 626 23 23 - FAX (021) 626 0919

WEEK-END SPORTS ET LOISIRS

Retenez cette date : samedi et dimanche 30 - 31.8.1997

Le JKL organise un week-end sports et loisirs 4 Chiteau-d'Oex

Départ samedi matin aux environs de 9h. Déplacement en voiture, train,
cheval, Mini Cooper ou autre mobylette 2 Chateau-d'Oex. Une fois sur place,
randonnée i vélo d'une durée d'environ 4 heures, pauses comprises. Ce ne
sera pas un contre-la-montre. En soirée apéro et grillades...

Dimanche matin, 2 & 3 heures de canyoning. Re-grillades, petit tournoi de
foot ou piscine pour ceux que ca intéresse et retour 4 Lausanne en fin de
journée.

Cofit approximatif de cette sortie : environ 150.-

Tout le monde peut y participer dés 16 ans révolus (arrangement possible
pour participer 4 une seule des 2 journées).

Pour des raisons d'organisation évidentes & comprendre, les personnes inté-
ressées sont priées de s'inscrire le plus rapidement possible, soit en m'écri-
vant directement :

Ph. Schneiter, Institut de Physiologie, Bugnon 7, 1005 Lausanne,
soit en utilisant les formulaires et les enveloppes disponibles au secrétariat.

Philippe Schneiter




CHAMPIONNAT SUISSE DE LNA

meme pour chez Nous
au JJJC Brugg et au JC Roment, dans I'ordre inverse puisque Brugg prend le
ont par 10-4.

‘ent, ainsi notre premier adversaire du jour, aucun probleme pour notre
Romont devier Mickey, Yvan, David, Olivier, Marcel, Sergei et Charles face a un

; sée de
ich.upe t:tocllilf;ense déja a quitter la LNA la saison prochaine 12-2 en notre faveur.
omon

Pas beaucoup plus
Sergei et Steve gagnen

19 avril,

Opposés :
meilleur sur Delém

de difficultés contre Brugg puisque Mickey, Sébastien, Olivier,
t facilement et scellent le score a 10-4.

ame tour a Morat

ai, 8 ) . — - : i
m 3 I'issue de cette journée, et quoi qu il arrive a Morat et ailleurs d’ailleurs,

Nous serons,
premiers du classement. . . h ; i
Nous nous imposons relativement Eeg:llement contre Delémont 10-4 suite aux victol-
re; de Mickey, Olivier, Philippe, Sergei, et Stéve. _
: Delémont s'impose contre Morat 10-4 nous défaisons ces derniers par 12-2.
Eandlsigg:amenés par Mickey, David, Gen, Sergei, Olivier et Steve sous qui son adver-
es

T 11
i ’au figuré) cassé les dents ! !
saire s'est (et pas quat tis

Olivier Schmutz

AVIS A LA POPULATION

Oyez Oyez braves judokas et cessez de vous Lriturer la cervelle avec le genre de ques-
tion existentielle suivante : "mais comment diable vais-je pouvoir entretenir ma con-
dition physique cet été si le dojo est fermé"?

Question vraiment insoluble, car courir apres les personnes du sexe opposé peut étre
un élément de réponse mais sans vouloir me lancer dans de la haute philosophie, le
mot opposé est forcément une source d’ennui. D'ol alternative :

1l est proposé en effet, chaque jeudi a partir du 10 juillet et jusqu’au 21 acfit un rendez-
vous sur le stade de I'université a 18h30 probablement pendant une heure que nous
composerons de footing et exercices divers tout aussi agréables.

J'ajoute qu’il n"est pas exclu que nous trouvions un dojo afin d’occuper un deuxitme
soir de vos semaines de chaleur estivales.

A la suite de quoi nous pourrons reprendre place en notre dojo bien-aimé et retapé en
pleine forme.

Venez nombreuses et nombreux nous nous occupons du reste...

Olivier Schimutz

ff

Schenker Stores SA Le Mont

Montage - Réparations
Tél. 021.652 94 57 Stores

Schenker
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CONSTRUCTIONS METALLIQUES

Jean-Jacques Pahud et Fils S.A.

Maitrises fedérales

Rue de Genéve 46 1000 Lausanne 9 TélL 021 62566 11 Fax 021 624 47 36
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Le bénéfice de 'expé-
rience

Le godit de linnovation H1ma la V'ié

Concept nutritionnel —

IMPORTATEUR-DISTRIBUTEUR-CONCEPTEUR
Tél. 021/728 65 66 FAX 021/729 61 66

Chers amis sporlifs

NOS OBJECTIFS :

Vous apporter - Une gamme d'aliments & haute valeur

energetique, respectueux de 'lhomme

et de son environnement (qualité biolo-

gique).

- Ung information actualisée sur la nutri-
tion évolutive et sportive.

NOS ALIMENTS (entre autres) :

Céréales complétes - Oléagineux et fruits secs - Hulles végétales
vierges de premiére pression & froid - Aliments verts concentrés &
haute teneur enzymatique - Barres énergétiques - Produits de la
ruche - Algues marines et d'eau douce - Galettes de céréales -
Gamme Kousmine (Budwig).

NOS AUTRES PRESTATIONS :
- Elaboration d'unt concept nutritionnel spécifique, & la demande
d'un groupe ou d'un sportif d'élite.

- Mise & disposition de littérature adaptée par brochure, revues ou
livres (domt, SANTE ET VITALITE PAR LALIMENTATION
VIVANTE - UNE REVOLUTION DIETETIQUE par JACQUES-
PASCAL CUSIN, Ed. ALBIN MICHEL 1996}

00 NOUS TROUVER 7

Aupres de 400 points de vente dans toute la Suisse, dont de
nombreux magasins d'alimentation saine et centres sportifs,
quelques épiceries, drogueries, pharmacies, restaurants et hétels.

{Liste sur demands}
A votre service

Hima la Vie
Jear-Pierre HIRSBRUNNER

12

A

<+

UN BRIN D’HUMOUR

Cours de self-défense pour seniors ! (3™ legon)

AUJOURDHUY, JE VAIS YOUS MONTRER
COMBMENT YOUS DEFENDAE FACE A
QUELGU'UN QUI VOUS MENACE D'UN
COUTEAL OU ARME BtANCHE.

LELENDEMAIN _ |
- VYENEZ MADAME FLOCONET,
A VOUS ETES UN VOYOU £T VOUS
ALLEZ ME MENACER AVEC DE
COUTEAL. N'AYEZ PAS PEUR.

C'EST UM COUTEAL EN PLASTIQUE.

SICEST

ET VOILA NOTRE PETIT
VOYOU MIS HORS
D'ETAT BENUIRE.

JE DONNERAE MES
CHOCOLATS A
QuaLouun
DAUTRE |

1
= e

i

Extrait de « Mamy se défend » par Geerts.
Mis en page par:
Jacqueline de Quattro
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Leo Gisin SA

Boutique japonaise pour
Arts martiaux Aménagements intérieurs Antiquités

Représentation pour la Suisse de MIZUNO

Prattelerstrasse3 CH - 4132 Muttenz 1
Tél, 061/46218 00 Fax 061/462 18 03
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BONNES OU MAUVAISES ODEURS

Un kimono, un tatami et la question se pose...

Il n'y a aucune raison innée de préférer I'odeur de la rose a celle de la patée pour
chiens. Tout dépend de notre culture et de notre histoire.

Les senteurs agréables naturelles sont rarement le fait d'une seule sorte de molécules.
L'odeur de la rose, par exemple, est le résultat d'un mélange de prés de 400 essences

différentes. Prises individuellement, elles peuvent avoir une odeur agréable ou neu-

tre, voire carrément désagréable. Mais il suffit de supprimer 1'une d'entre elles, ou
d'en changer la concentration pour que l'appréciation globale sur le mélange soit com-
pletement inversée. 5i tous les golits sont dans la nature, certains semblent &tre uni-
versellement partagés. L'odeur des violettes, par exemple, fédeére une majorité d'avis
positifs tandis que celle da la transpiration est plutét fuie avec vigueur.

H n'y a aucun rapport entre la structure chimique d'un produit et les appréciations
qu'elle inspire. En réalité, notre jugement est la conséquence de conventions olfactives
qui nous sont inculquées tout au long de notre éducation. Un bébé est capable de sentir
dés les premitre heures de sa vie, mais la notion d'agréable ou de désagréable lui est
encore étrangére. Ni bonnes, ni mauvaises, pour lui, toutes les odeurs sont équivalen-~
tes. Elles sentent, c'est tout. L'explication est d'ordre cérébral. Si le nez est fonictionnel
dés la naissance, la muqueuse nasale est en revanche incapable du moindre jugement
de valeur. Si c'est bien le nez qui capte les effluves, 'identification et 1'évaluation cri-
tique des molécules odorantes s'effectuent dans le cerveau. C'est done fui qui sent véri-
tablement. C'est en fait seulement vers 7 ou 8 ans que nous commencons a développer
une autonomie dans l'appréciation olfactive.

La majorité des goiits et des dégofits est la conséquence d'un long apprentissage social

o1 les habitudes jouent un r6le essentiel.

“Entrainez-vous donc davantage 1"

Et afin d'appuyer cette these réjouissante, un petit rappet a un Miirren original qui m'a
été raconté il v a quelques années ol les entrainements intensifs prenaient une tour-
nure particuli2rement intéressante en aprés-midi alors gue certains Ju-Jitsukas avaient
passé la pause de midi a croquer de grosses gousses d'ail en se dorant au soleil dans le
but de préparer leur efficacité sur le tatami !!!

Jacqueline Meyer

15

i
I
i
|
4



SECTION D'EPALINGES

Dojo de La Croix-Blanche & Epalinges

HORAIRES D'ENTRAINEMENT

Lundi 16100 a 17h00 Enfants débutants dés 7 ans
17h00 a 18h00 Enfants ceinture jaune et orange
18h00 & 19h00 Enfants deés ceinture orange

Mardi 10h00 & 11h00 Yoga
19h30 a 21h00 Ju-Jitsu débutants dés 15 ans

Mercredi 16h00 & 17h00 Enfants débutants dés 7 ans
17h00 & 18h00 Enfants débutants et avancés
19h30 a 21h00 Ju-Jitsu débutants et niveau moyen

Jeudi 10h00 & 11h00 Yoga
19h30 a 21h00 Ju-Jitsu avancés
21h00 & 21h30 Kata

Fermé le mercredi

Spécinlité maison "le bonjour”

o
AUBERGE COMMUNA

Grand choix de menus - Cuisine bourgeoise

Grand parking

Mariage de cuisine suisse, frangaise et italicnne

Salle pour bangquets (10 a 500 personnes)

Croix-Blanche 27
1066 Epalinges

Odile & Nicola Miceli

Tél. 021/784 06 09
Fax 021/784 06 23
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LE JU - JITSU

3  Lespivots (Tai-sabaki).

Ils servent & changer de direction pour attaquer, & se repositionner face a un ou plu-
sieurs adversaires, et a esquiver. Le Tai-sabaki est donc 'art d'utiliser son corps en es-
quivant de fagon a canaliser l'attaque de l'adversaire et a le diriger, en utilisant son
énergie cinétique, en le maintenant dans un déséquilibre permanent qui permettra la
réalisation d'une technique.

Les conseils donnés pour les déplacements s'appliquent, bien évidemment, aux pivots
(contact des appuis, glissement au sol, coordination...). A cela s'ajoutent d'autres points
essentiels :

pivoter sur les jambes légerement fléchies, genou avancé pour la jambe d'appui;
pivot sur une ou sur les deux pointes de pieds, jamais en appui sur les talons;
coordination parfaite entre la rotation du buste et celle des appuis;

transfert progressif du poids du corps, lorsque I'on pivote sur la jambe arriére;

centre de gravité toujours situé au-dessus du polygone de sustentation.

Les Ukemis (brise-chutes)

Les Ukemis du Ju-Jitsu sont identiques & ceux pratiqués en Judo sauf que le Ju-Jitsuka
se releve et fait face i l'adversaire, directement en garde.

En combat, 'objectif est & la fois de ne pas se blesser et de ne pas constituer une cible
facile pour l'adversaire. Il faut donc "reuler" au mieux et se relever rapidement pour
poursuivre le combat. Le combat d'entrainement doit s'effectuer dans des conditions
transposables & un combat de rue, c'est-a-dire sur un sol dur. C'est pourquoi le réa-
lisme doit conduire, pratiquement, a exclure les techniques de sutémi. Ce type de pro-
jection est trop dangereux pour soi et I'on doit le réserver aux seuls cas o1 l'on y est
contraint (par exemple 2 la suite d'un déséquilibre irrécupérable). C'est pourquoi cer-
taines de ces techniques particulidres sont tout de méme étudiées et pratiquées en Ju-
Jitsu.

Marcel Python
7 eme Dan Ju-Jitsu 72Me Dan Judo
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NOUVEAUX GRADES DAN

JuDO
Ont obtenu le grade de 2°™ Dan :

Thierry BEAUSIRE 21 juin 1997
Yvan BONZON 21 juin 1997
Dumeng DECOSTERD 21juin 1997
David SUEUR 21 juin 1997
Sergei ASCHWANDEN 27 juin 1997
Ont obtenu le grade de 4™ Dan :

Philippe LAIN 21juin 1997
Olivier SCHMUTZ 21 juin 1997

Félicitations a ces sept compétiteurs qui se sont tous présentés a I'examen selon les exi-
gences de la formule I du réglement technique en la matigre, c'est-a-dire avec le
maximum de points de combat.

Marcel PYTHON, vice-pr_ésident du club et président de sa section d'Epalin-
ges, s'est vu décerner le grade de 7°"° Dan de Judo, le 19 avril 1997, lors du séminaire
annuel des experts Dan Judo et Ju-Jitsu.

Nous lui adressons nos vives félicitations pour cette distinction qui vient récompenser
une longue carriere Budo et un grand engagement dans les organisations faitieres de
I'AS].

Lors de l'assemblées des délégués de 1'AS] du 24 mai 1997, 2 Berne,

Marcel PYTHON a été élu au poste de vice-président de I'AS]J et

Frédéric KYBURZ  chef du département "Compétition" de notre association;
nos meilleurs voeux les accom pagnent dans leurs nouvelles fonctions.

JU-JITSU
A obtenu le grade de 3*" Dan:
Paul BERCIER 31 mai 1997

Nous adressons nos félicitations chaleureuses au rédacteur de la Gazette du JKL et
meoeniteur de la section Ju-Jitsu d'Epalinges, qui s'était particulizrement bien préparé
pour cet examen.

REMERCIEMENTS

Nous remercions les annonceurs qui ont contribué  la concrétisation de cette édition
de La Gazette du Judo Kwai Lausanne.
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14.09.97
20-22.09.97
27-28.09.97
03-05.10.97
04.10.97
09-12.10.97
18.10.97
18-19.10.97
19.10.97
21.10.97
02.11.97
08.11.97
08.11.97
08.11.97

09.11.97
11.11.97
3-16.11.97
15.11.97
22.11.97
29.11.07
06-07.12.97
09.12.97
13.12.97
13.02.97

Prochain tirage de la Gazette fin septembre. Priére de déposer les articles a faire paraitre

AGENDA

1T CSPE LNA JKL/11IC Brugg/JC Delémont
Cours AV]J de Judo, K. Mikami 0830/1230
Tournoi international de Judo de Macolin
1T CSPE LNB

Cours moniteur 1 J+S, Judo, Ju-Jitsu, prélim.
Cours moniteur 1 Sport sénior, D. Giller
Cours d'arbitrage

Stage de Judo

Tournoi national de Judo de Renens
Cours moniteur 1 J+5, Judo, Ju-Jitsu

3T CVPE écol.JKL/Balens-Nyon/ E.Mikami Lsne
Championnat du Monde de Judo

2T CSPE LN A jJKL/HS Morat/E] Dégailler Yverdon

Cours moniteur 1 J+5, Judo, Ju-Jitsu
Championnat Suisse de Kata

2T CSPE LINB

Championnat romand individuel de Judo
Cours AV]J de Ju-Jitsu, M. Python 0830/1230
3T CSPE LNA JKL/JC Nidau/ T Regensdorf

4T CVPE écoliers, KL/ Morges/Nyon-Coppet-Founex-
Arzier/Les Cullayes/Rolle

Tournoi de Judo écoliers

3T CSPE LINB

Championnat d'Europe juniors de Judo
Examens de Dan Judo

Finales Championnat suisse indiv. de Judo
Finales CVPE de Judo écoliers et espoirs
Swiss Open de Judo

4T CSPE LINB

4T CSPE LNA JKL/5C Nippon 5t-Gall/ ]JC Bienne

Tournoi de Noél de Judo enfants

JK Lausanne
Lausanne, EJM

Macolin

Yverdon
Sion

JK Lausanne
Schaffhouse
Renens
Yverdon
Balens

Paris

Morat
Yverdon
Spiez

Auvernier
Yverdon, JK
Nidau

Morges
Cortaillod

Lubliana/SLO
JK Lausanne
Uster / ZH
Apples

Bale

St-Gall

JK Lausanne

dans la "boite Gazette" au secrétariat jusqu'au 13 septembre. Merci d'avance.
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