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HORAIRE

{des le 12.01.1858)

Afin digmaliorer & qualie des oreslatio he aus sefarts, nous Seone denige st Une Gl nedis 3 e
=ns=ignemant, defoaniuisjaune sans sugplément da edfisation dée larentrée scolalreiae farvia) 1998,
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171 D0 18 hAk | Enfanigetjednes hvdnsds himshi Sararnshi
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19k 00 20430 | Jeunes el addlbss oampétivan -dajo 1égional Hiroehi Kalanishi
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TEnag 1EH08 | Enfants dés ceiniuie |une Hirgshi Katanissi
18015 | 20h45 | deunss st adulies génsm Hire=ni Katgnisti
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13 hoe 20 hat | Jeungs et ndlles Gvansés Himzhi Fatapish
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ooliny
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Mma Micha|a Clare, 2eTan Juda menlinoe Jelnesse ol 2peit 3. Eie asl disponbls aus homies
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CHAMPIONNATS DU MONDE

i Paris du 09 au 12 octobre 1997

swmances aux derniers champonnals d'butope @n
e humuur

‘hahbit blanc [et partois
clée ef trana

Apris leurs peu jJt:th‘J:"Jl‘lﬂILl‘t‘:‘.-‘

bleu) aver futgue ek détermination, a
pirante des championnals du monde de Paris en octobre 97.

Procentons sucrinetement les dits judokas -
{hez les dame:
ronika Kurath, Lians,
Izabells Schmule 20> ans, 45 K, JE. Lausanne
Lena Catldi, 1Rans, -5 Kg JONidau
Cher les hommes -
Pravid bdovet, 1hang, -a0 kg 1 Carouge
Kg, BT Mikmi Tausanne, combat en

Serzel Aschwanden, 22 ans,
aopripe pout le JKL

sonika David Serguei
lzabelle




VENTE A L' EMPORTER

58 , Av. du Grey , 1018 Lausanne

Tél. (021) 647 74 86

e

Chez les coachs {prévus pour Maris)

Hireshi Katanishi, notre maftre

Lesy [Teld, directenr rechngue
Adrial ELE vl be sable de la plage se muer en tatames: I'équipe elfectia de mombreus o
intengite slages on Suisse, vn .j'.”{'l'll.'-JJ':’IHE".. #n Ttalie,... et entama e mois de seplembine
par un teurnal d valeur de st @ les championnals internationaux d Allemagne a
Bonn, ol Péquipe se révéla oo lorme | Sergad, Tsabelle vl Monika se claszerent 3¥< kEn
cure un stage a Koln, puis les dernigres mises au point sous la forme de 4 jowrs d'un
entrainement spécifique de nos 5 larrons & Lausanne, et cesl le dipart pour Paris, le
mercredl & octobre,
Accrédilalivm, pay de comrse a bub transpivatif (vious ne me croirie? pas il y on oo g
sont trop lourds), el e soie a lieo |e Hrage au sort, que la plupart d'entee nous ne vou-
dra pas connaitre, juscu'au jour dela compélilion - sinon on dsque d en réver la nuit.
Lejeudl, les hostilités commencent par les lourds, mais aucun Suisse n'est encere en
e, et done Loccasion pour nous de s'acclimaler d Fambionee du Palais omnisports
de Maris-Ferey.
Vendeedi matin 2 d Sergei Uhonneor d'engager lea Suisses dans la bataille. Notree siue-
clé-bronzé - 78, s'esl eolraing tris dur; 1] el beart  Fait de taille & gagner une médaille, L
il le sait, Premuer tour contre lo C ubain a quiil wva marquer bt le tableaw; ippon com
pris; 2% bour contre le Yougoslave, sans histeiee @ vicloite deSergei par hensoku mate:
Faulre n'en a pas vu une, comme o5 dit. 3°* tour contee |¢ Chinods. T judo, une pe-
Lile Faute pout e pas pardonner ; dlentree le Chines attagque morote bas, Serwer os-
guive particilement el croel confrdler la situation, lorsque son adversaies insiste ot
parvient a zoulever Sergei @ Cest ippon {aver Sergel cestsouvent tout ou rien @ soit il
plante ippon, soit il tombe ippon!) Comme il Pexpliquera plus tard, Sergel n'a pas
imaginé que e Chinods allait insister dans une telle posilion, car ¢'vst rarement le cas
chus lus europeens aves lesquels on s'entraine le plus souvent
L CdLail le cumbal qu'il ne fallait pas perdre car ensuite dans le tableaw venail e Fran-
cais Boarras, conlre qui le Chinois dut s'incliner, ce qui signifiait la douche pour Ser-
gel.
Dgception donc cher les Suisses, ol particuliprement ches le concernéd qui ne fut pas a
prendre avec des pineettes [es jours suivanis. Un e compreend. Mais pour Tul, ce n'est
fu partie remise,
Samedi cav tour de Lena et mol. Relevons que Lena |, alias "Unseres Baby® est encare
juniore, mais se paie le luxe d'avelr deja le niveau des élites, el va & nouveau e con-
Firmer : 17 Lioor conbry une Ukrainienne oh Lena slimpose claivement. 27 Lowr conlo
Fanglage; Luna doil &'incliner sur shide; mais son adveraare 3 eu chaud! Heureuse-
ment Lena est repdchée ol gupne =om prochain combat contre I'Australienne, avant de
devoir a'incliner contre lo Suddoise eu sol Lena se classe ainst %™ ; elle 3 vramment
hien combattu.




Yverdo ﬁ-les-Bn' &

Yverdon-les-Bains

our own shop for
skateboard - snowboard - sportwears
shoes - accessoires - magazines

ALL ACCESS

Luant & mok, je dus comslater gue mon asbonnement aux premiers tours contre Res
bounc (France, championme du meende eb olvimpiquel” n'érait pas encore échin Avant
tengiors poerdu contee oflz, je me présental sur le faps avec Iinlenbion de briser lo roso-
Hre. Mais les évdnements lirent [ de mes inbnbions, ol je lembai dppon a vieyviron 40«
de Ta tin, sous les acclamations du public frangais 8 en fait du broit celui-lag Heueeu

semenl et non sans nous aveir fail de nombreoses Fayeurs, la Urancolse me repéche
I tour des repéchages contre | Amdricaine, jo gagne koka et dans [a douleur. Hiroshi a
auiant transpiré que mni, Bosoile jo rencentre | Argentine, 2 das derniers cham-
plormats du monde, un marceau. Ca commence mal, puis 8 305 de la fin, un tai ntoshi
réflexe me permis de margquer viko et alnsi de gagner le combal Pois je feneontee fa
Chinodse; combat mouvemente que je garme par ippon gu =0l o dois alors contbattre
pout la médaille de hronze conbre la Relge. Combat Lrizs actit et qui se terminera sans
aucun poink de part ot d'autre; il v a done décision des arbitres, qui désignent 1a Belge
vainquenr, je me retrouve done 577 Hiroshi a quelques cheveox blancs supplémentai-
res Juant a med e rejolng les rangs déjh occupds par Sergel, des gens qui e somt pas &
premdre aves des pincettes.

T Fleld bde Hiroshi Eatanidh

Mmanche: nes dedx poids légera, et David. vont en découdre. Thavid, comme Lera en
core junioer, mais déja de nivean elite, ZAZNE b0 11:".:rT!iv.1‘ cunmibal par lenscku mate.
Au deuxieme tour i commence hien, mais une fraclion de seconde de relichement le
vout se faire arracher sur kata guruma - ippon. | ne sera malheureusement pas repa-

ehé, ek ilm est diticile de faree un commentaite sur son humeur; car 11 n'esL pas el
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Parit MUTUEL URBAIN ROMAND

expansif. Iimagine qu'il ne jetait pasdes conlettis, Mais notre peu loquace mais sym-
pathigque genevais a tout lavenir devant Tui,

I'tetest Meonika, la mince (mais pas fréle 1 Monika  qui va oréer la sensation. Bile perd
au premier tour contre la Coréenne du Mord, qui va o repécher. Alors commmuenes la
longue série des repéchages, au coury de laguelle notee Moni va seoenlit doe phas en
plus forke @ elle bat d abord I'Australienone, puis la Yanéiodlicnne, pois la Turgue el la
Biglorusse; Clestalors Te combal pour la mddaille de bronge contes 1 Portugaise : débul
difficile ponar Monika, gui recoil chui et tombe yuko. Puis i quelques sécondes de la fin,
"ga' passel ©la Porlogaise lance une attaque mal contralée, Monika contre {elle est ter-
ribfe sur los coitrest et c'est waza arl, qu'ells hendra jusqua la [ MNowus n'osons
dabord pas v croire: elle P'a fait, ¢ Ia Sulsse rempoerte une médaille de bronee! Sé-
quence-émotion avec larmes et embrassados, Gmotion parlagée par le public suisse ves
nu nombreux, La remise des médailles, avee une Suissesse sur le podiom; esl o vreal
Plaivir. Cuant a hemeor de Mowsika, je renonce 4 vous la décrire.

SOCIETE DELA LOTERIE DE LA SUISSE ROMANDE

[, AVENLUE DE PROVENCE - TOUF LAUSANKE - TRL, (021) 625 23 23 - FAX (021) 626 09 14

Tean Touat e Hirozhi Eatanishi

Et gnsuite? Fh bien oma fobe Ylaws o milerviant la censore, la Gasetle dlant une revuae
comvenable. Thinutile d'essayer de liee cnlee les lignes

I Ligns & taiee toi e remarque i propos du public suisse - on oeffel, non content de
sdrre déplacé en masse, 1l a encowragd les athlétes portant les coulzurs rouge & croix
blanche de manitre lort sympathique. Bien s0r quelques membres du JKL avaient [ait
le déplacement, ce qui neus a d'ailleurs permus d'avorr notre physio personnel, puis-
que hMonsieur Jean Touati aréussi & sinfiltver pasqu'aus lieuy reserves auxy athlikes
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Le bénéfice de l'expé-
rience =
Le godt de linnovation Hima 121 vie

xRN,
Concept nutritionnel i

IMPORTATEUR-CISTRISUTEUR-CONCEFTEUR
TEl 021/729 65 BG FaX (21725 61 86

Chers amis sportifs

NOS OBJECTIFS :
YWous apporter Line gamme d'aliments & haute valeur
energatigue, respeciueux da 'homms
&t da son snvirpnnemisnt {qualis biolo-
qicue).

Lne information actualisée sur & rutri-
tion évolutive et sportive.

NOS ALIMENTS {entre autres) :

Cérdales complétes - OlBaginsux et fruits secs - Hulles végétales
vierges de premidqne pression & froid - Aliments verts concentrés 4
haute teneur enzymatique - Barmes énergétiques - Produits de |a
ruche - Algues marnes et deal douce - Galettes de cérales -
Gamme Kousming (Budwig),

NOS AUTRES PRESTATIONS :
- Elaboration d'un concept nutritionnel spécifique. & la demands
d'un groupe ou d'un sportl d'élits,

- Mise a disposition de littérature adaptée par brochurs, revues ou
livres {dont, SANTE ET WITALITE PAR L'ALIMEMTATION
VIVANTE - UNE REVOLUTION CIETETIQUE par JACOUES-
FASCAL CUSIN, Ed. ALBIN MICHEL 1996)

OO NOUS TROUVER 7

Aupres de 400 points de vente dans toute la Suisse, dont da
nombreus magasing d'alimentation saine et centres sportifs,
quelgues épiceries, droguesries, pharmacles, restaurants et hotels.

{Liste sur demands)
A wotra sanvica

Hima la Yie
Jean-Fiers HIRSBRUMMNER

~,
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Championnats do mende (i)

feela <tappoelle magoailler, i laol cegull laut), afin de nous remettre daplomb entre
devs counbrats, Alnsi Vesncelleate ambiance aw sem de 'équipe s'est vue encore renfor-
cée parle chaleoreux soutien de notre publc,

Lo sont dong des Champiennats du Monds dont o ose sovvdensdra. B L osoile du pro-
aramme’ Eh bien, & Lhevre oo 'feris cecd, onea déji conmmened & ="enlrafuer wo voe
des prochains Champiennats d Burope (Rirnungham, mai 95, el d plos long Leeie,
poul les Championnabs du Mende de 1999 gqui compteronl comme qualiticotion pous
les Jewe do Sydvey 20000 TLoui sail. 7

Tebpile Rolowtz

r UN NOUVEAU PROFESSEUR DE JUDO DIFLOME

Elizabeth Aubert a brillamment reoss ses examens de Trofessear diplimd de
" Association Suisse de Judo el Ju-Jitsu: Pour parvenic i celle distinetion supréme, Ba-
beth a dit sutvre un long pareours semd dembiches. Apres une formation, od etfort
persimnel prédamine, clie a reussi une delicale série d'examens échelonnés sur pres
d'une annde ot demic of ponctuss le mols dernjer par les épreuves orales et écrites 3
Macelin,

En outre, dans le cadre de sa formation,. Elisabeth a a6 rediger uan memoire de di-
alime. Le théme qu'eﬂe a-chwls, 7 T_:—*judu Aes 3 i 14 ane les radsomes du saccis el ses
limikes 7, montre bien sa pasdion 3 enseigoer gux jeunces jodikas el sgomotivalion b
amnthiorer contindellemenl ses connaizsances dans oo domaine,

Filisabiclh psl ainsi Pune des premitres Femmes b oavole obtenu ce titee, 1 Ui permettes
dordnavant dorganiser des cours techniques recannus officiellement par I"Association
Suisse de judo et Ju-litsu.

Poous bl présentons nos plus vives felicitations.

Fromgois i i




CHAMPIONNAT SUISSE de LNA

1* tour & T apsanne

Llrtes samzom qui comanence dest un petil coup de vieos b chague fois, el débute ches
pows oIl est quand méme plus agréable de vieillic Nous accueillons Delémaont e
Brugg qui devrons en découdre pout ouvrir la soirée puisque los furassicns nous L
jeuatent nochurne du vendredi 2oir. rapport & un o mariage le sameds originalement
FT{!'\.‘L‘I.

Lonlre Pelémont pour commencer, nows ous inpesons par 104, aordee aus points
Ameneés prar

- & Marcel

145 Steve

- &5 Yvan
=71 T herry
CTHOivier

heme marque 3 l'issue de la rercoitre contre Brugg suite aux vicloires de:

- 5 Andrin - 84 Falrice
-7 Thivrry I 95 Sty
< TH Lavid

Ce premier bour contenait un-fait marquant. qui est la venue sous nos eouleurs de La-
brice Thaler ! élail tempu) cordiale bisnvenne 3 notre « pote « de longue date.

2% (our i Murten
Un prix de farr-play etant en jew lots de ce tour, nous laissons les éléments perturba-
teues & Bausanne cbnous déplaguns un peu plus tard que d'habitude (Michel pourra en
térneipgnet, 2 heures au vélodrome par un froid 8 e pas meltre un canard dehors oz
doit 8hve long.,. ) histoire de pouveir enchaiter avec le souper.. mais parlons un pen
dis combats caril ven en
Lhpposés au sy mpathigue clul G Yverdon comme premiéres rencontes nous nous impo-
sons d-Uavec Idquipe ainsi composée

- &l Andrin

- 65 Yvan

- 71 Favid

FEdMivier

Eencontre serrée entre les deux autres protagonistes oo Murlen simposera B -4,

- 86 labrice
- W5 harcel
+43 Steve

Moy berminons la journge de compétitions (oar il reste le souper ne Poublion: pas..)
en attrontanl Murben gue nouy défaizons 10 -4 les victoires étants les suivantes :
-85 Yvan
71 Davia
- Tu Cilivier

- &0 Fabrice
1G5 Stbye

o

CHAMPIONNAT SUISSE de LNA
} {suitel

} [*uis le sonyper fort bon el comvivial, qui T4t pave par le prix du Fair-play, que se partage
rent les brois dquipes (hé oul Jacques Martin n'est jamais loin méme si on ne le voit
pas. Bt pourqued on ne le voit pas 77 7 qui a dil que ses chaussures étalent cirdes A la
britlantine ¥ 7 7},

3 ponr & Widau
Si o’ aucun cherchait la définition de "deécimdé” il ea du venir avec nous lors de ce dé-
placement {ce n'est pas Ia place qui faisail détaul non, nonl Andrin, Kei, Yvan, Thierty,
Sen, Olivier, Sergei nous manquaicnt pour diverses raisons (un peu muoiny et fe plip-
uien devail comballre)
rezrets done bien présents fews |11 puistque, sans comballanl en - 78 hous devons
nous incliner § - & devant Begensduort, les 6 points élantz amenes par

-1 Pavid +45 Gteve

- K& Fabrice
Mous partirons tout de méme avec deuax poinks gapmés contee notee hote 10 - 4 victoi-
regde:

- & Mickey (he oui de retour du Japon 1}

- 71 Cravid - 65 Fabrice

- 84 Marcel =93 Steve
Avec 'hver, nous attendons plus de monde lors des prochains déplacements, ne vous
wines pas, renacignez-vous ou ef quand et accompagnez ! !

Mosuivre..,

Oltvler schmutz

REMERCIEMENTS

Mons remereions bes anmoneeurs gui onl centribud a la concrélisalion decette ddition
do Lo Gazebbe i Judo Kuard Lawsanne,




CHAMPIONNAT SUISSE DE LNB 1997 - 1998

Geconde ala An de la saison passée, la 2% équipe du Judo Kwal =L repartic poar une

nouvelle sai=on. Ses adversaires so0t e JC Galmiz, le Samurai Bernex | 5] Mikaod,
le T Moo 1 4 clubs déja présents l'année passde, e 10 Corlaillod, le O Cengve [ et le
T Carvuge, nodveaus venus en ligue B et le JO Romonl T oui est redescendu en ligue
T T STHE Cendve ef le Budokan Vernier onl 618 reléguds oo lére ligue alors que I'ET
Yverdon behallens a #te promue en ligoe A,

Mardi 9 seplembre, 1 tour ; JKL L Samurai Bernex et JO Calmiz,

Les résmltars wous oml déjh 668 communiqués {11 dans un numeére précéduml. foar
miemwire, e [K110 0 Batlu ces 2 dquipes par 8 & 2, {Calmiz-Bernes : 2-8).

Ter lour pluldl satisfaigsant et ce d agtant plus que nons naviones des combatonts que
powr 4 calépories de poids (Bonzon, Beausire, Suvur, Hayashi, Schlup, Bernaul. De bel-
les victoires, 7 1ppons et un waza ani (je ne dirai pas qui ¢'est. ! Pas mal non?

Mardi 21 octobre, 25 towur : [0 Morges | JO Cendve D et [KLIE

Clest Ta quee les choses ool commencd 3 se pater., e nouveau nous sammas parlis
avee 4 caldpories de peids, onc 2 points en moins avant méme doavoir pu combatiee.
Krof, Contre le 10 Ceneve, E. Hﬂ}-‘ashi vest Fail batlre aa <ol 120 Pecosterd & BagNE sUr
drranglement, G Hayashi sur juji gatame. Un trou. & Schlup s'est incling sur projec-
tion, Un pewfatigus peut-dtre. Seore @ -0

Contre Morges ce ne ful godee mices. I n'v a8 que O Havashn qui ait gagne. Aucun
forurd dans les 2 dgquipes, oo qui nous donne un score [inal de 37

JC Ceneve- O Moeges : 37,

Apres les 2 premiers tours le JEL IT se retrowve dans une situation ped commung,
deme au classement, derrere Morges, Carouge et Geneve. [ilce n'est pas lini.

Mardi 11 movembre; 37 tour : [ Romuont L O Cortaillod el JKLIL

Série notre suites Touiours avee 4 cabéeories. Lace & Cortaillod, avant dernier au clas-
stemwnt, lo détaile tul coisante. Sceee 2 81 K. Havashi a perdu au sol, O [equier sur
projection el I Berpad au sol {10 Ph Lain nous a sauve du désashe en inscrivant un
auperbe ippon.

Contre Eomont, en v a cru un bon moment, mas.. B Tavashi g'est de nowsead dncli

né au zol tandis que O Jéquier et F. Bernan ont gomd apres un warza ail suivi d'un
keikoku!

Penafités mises un pew a relardement mais justifiées. Phe Lain a di abandenner sur
Brlessuared, Sovme o -6

Cortaillod-EBomionl @ 2-8.

ko résuiné, 3 lours et 4 poiots.. e nal pas encore le classement miais aumicus nou-
gommes 31

Frochain tour s mardi 9 decembre a Caroage contre I [ Carouge e L] Mikami

Phelippe Schueiter

o

UN BRIN D'HUMEUR J

Un mardi soir...

Mim propos n'est pes de crilicuer fes arbaties présents lors du 3% tonir. Mo Mais plu
bl e m'interroger sor Tallitude d'un arkitre présent en @ant gue speclalour o venu
"encourager som équipe. {ertes i 0 était pas ubligé d'gtre daccomd avec teules les déa-
zns Pl'.i."‘l"ﬁ e e r_:{lllﬁguesr mais de Ta i le feice savolr commae 1l Pa tait. Flutit (s
de calmuer fos ceprits, ses remarques agressives ne faisaienl que cautionner celles d'un

publiv prampl a glenllammer «f pas toujours (1 s Fair-play. Attitude que e qualific

rai de déplorable surtout dans un sport oi Ton parle de respect de Tadversaiee. | me
semble que le meme respect devrait étre d'usare que L'on seit habille de blanc ou de
Aoir et que 'om s0itsure ou 3 odbé dela suriace de combat,

Je e prélends pas que nous suommes les meilleurs, Tnin s'en faul Mais je enis gquue
nous devons tous faire un viforl pour que Pambiance aulour des tapis de judo e se
melie pag a ressembler a coque 'on voit dans d'aulres sparts.

Mieelippe Schnetier

CONSTRUCTIONS METALLIQUES

Jean-Jacques Pahud et Fils S.A.

Maitrises fédérales

Aue de Gendve 48 1000 Lausanne @ Tél, 021 625 66 11 Fax 021 624 47 36
. .




| CHAMPIONNAT ROMAND INDIVIDUEL

ESPUMES
Aubert
Haehnel

JINTORS

cehnidrig
Heausire
Jequier
Lernau

ELITE

[Jella vecclhia
Eonzon
TBeausine:
Sucur
Schmuts
Aschwanden
Plirzt

Lain

Aunbert
Srhmidiy

Caael
Stephane

Andrin
Thivrry
Culin
Irabien

Michelinge
Ywamn
Thicrey

1 ¥avid
Olivier
Sergel
hdarce]

hil i]jpe
Stéve
Andrin

i)
+7H

- il
-7

=

0

- atl
-3

71

71
- 7h
- B
- R

i Colombier (Ne ) le 2 novembre 1997

e

Schenker Stores SA Le Mont
Montage - Réparations
Tél. 021.652 94 57

T B A
ﬁ'ﬂ/ﬂ ) 75 4,

Le Comité et la Rédaction vous présentent leurs meilleurs
voeux pour les fétes de fin d année et une heureuse année
1998 pletne de succes !

TOURKNGI TE NCGEL

Le samedi 13 décembre 1997 se déroulera dans nolre
dojo de Mon Repuos notre traditionnel 'lournci de
Mol Cetbe année, celdi-cf revétira une forme un peu
particulidre, puisque notre équipe féminine sera asso-
cige & la fBte.

Une rencontre atmeale 'opposera & une double sélec-
tion vaudoise, en prélude du premier champicnnat
suisse par équipes dames qui débutera en Février pro-
chain.

Le pragramime de |a journée sera le suivant ;

0ghon début du Tournai de No#l
pour les écoliers

12h00 fenv ) pause

14hin début desrenconires par équipes
féminines qui opposeront;
Selection Yaudoize |
Sélection Vaudoise I
Judo Kasai Lausanne I

1ahid fenw.)  fin

Une belle occagion de venic encourager nos com pétiteurs et competitricss 171

Prangars Chavanne




Leo Gisin SA

Boutique japonaise pour
Arts martiaux Aménagements intérieurs Antiquités

Représentation pour la Suisse de MIZUND

Prattelerstrasse 3 CH - 4132 Muttenz 1
Tél.061/462 1800 Fax 0617462 18 03
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TOURNOI DE NOEL DES ENFANTS J

JUDO KWAI LAUSANNE

Ay, Tribunal-Fadaral 4 - Case postal 3078 - 1002 Lawsanne
2 021/32383%4  Fax 021 fNE2TERL

Dale Barnes 13 décsmbre 2987
Ll A ntre dojo de Lausanneg
= Horaire par catagoris de polds + Bhi - 21 -24 EF 20 -3
{ « 10 hs B -2 45 Al +350

ABCOMPEnses | médaiies d'or. d'argent al ge bronze {21

- a5 Snciiers (Eras) U sont memthres du JK LswerEpalinges &t
JC Chesgauy (el invite)

Ciu peJt g nsorire

o @dir Al minimum & cainlurs jaurks

« Bire Broordre evsc 525 collsanons

Finance d'inscription Fr G — adapaser &) mémes temas que la lormulare, & secretaria)
aucuna inscription ne eera enraglstrée sans le paismant

BEELArCE s0UE walre propre respon sabiling
Délay d'inscriptan Mercredi 10 dacambre 1997
Crngeils @ vauilez margues vos valements et volre =c @l laisser vos cojals par
sornals Avos parents Noue ne sommes pag responsables a
casde vol |
TP o LT e A Aoy € AT AP AU p R FE s DR o BT T

Formulaire d'inscription
au tournoi de Noél des enfants du samedi 13 décembre 19587

Hom & Prénam

[ate de naissance ©

Grads

Poids {eonirdle par viprofeasaur} .

Craje 1 Lausanne 3 Ezalingss 0O Cheseaux

[rata

Signature das parents

Formulaite & déposer au georatarial du Judo Kwal Lausanna, jusgu'ay mardl 10 décembre 1397,
decnler dalai, avec Fry & --

14




COURS D'AUTO - DEFENSE DAMES

J|_ SECTION D'EPALINGES J

Diojo de a Crois Blanche 3 Epalinges

HORAIRES D'ENTRAINEMENT

Objectifs

Horaire proposé .

Lien du eours

Tarif :

Tenue :

Monilrice :

Renscignements ;

prend re confiance o s

apprendre 3 réagie correctemaent o cas d'ageession

lundi: D% h 153 100 £5, gz le 1201, 1#E
mercredi 0% h 1553 10k 45, dés Te 14.00 1998

dojo du Judo Kwai T ausarme i Mon-Repus

linance d'inscription de Fro 30 -
cotisation annuelle de Fr. 450—

pavables combirmémen! au reglement annuel en viguear
training

kMme Iréne Bernasconi, 3 dan judo
miemilrice 3745
diplémeée de Macalin pour Lo seli-défense damas

ex-membre du codree naliopal

secreturiat du Tudo Kaal Tansanne
mardi IFh1%a 12515
mercred: T bt a 190 80
vendeodi THR1% S 20K 15

JUDO KWAT LAUSANNE

A Lribunal-lédéral 4 - Clage poslal 3076 - 1002 Fausanme

B OUZ1 /3N Fas 021 27245

2t

Famdi

Mlardi

hereredi

Jeudi

Tk 5 L7
I7hI0 a 1s5hi
18000 & 19h00

TOROG & 1TThOD
19h30 & 21hix
21hiMd & 21130

Teh0Dl & 17100
L7 Wiy & L8hoo
19h30 & 21 hv

T0ROG & 11hi0
18nd s 21hoy
2Lh s 21h30

I'mfants débutants dis 7 ans
Linfunts ceinlure jaune vt orange
batants dés ceinture orange

Vo
Ju-fitsu débulants das 15 ans
Kata, préparation aux examens

Imfants débutants dis 7 ang
Entantu débutants et avancss
Tu-litsu debutants et niveaw maven

Yewm
Tu-Jiksu avanees

Fata, priparation aux examons

Farme le margradi

Fpeciaiiid malson “le bomiienr”

AUBERGE COM

Gl citalr de prema - Ceisige bungeaisy

TALINALL

Maringe de coiviine sinsad, feagatss o) iz

Grand parking

Salle powr bangeets 104 S0 dersanmes

Croix-Glarche 27
1086 Epalinges

Odile & Nlcola Micel|

Tel 0217782 06 05
Fax GZ1/ 784 06 23




LE JU - JITSU

Ate-waza (Les lechmigues de coups frappés),

: oude, genou, pied, vi
o l'adversaire dans le but de le paralvaer, par doulear in
et pouvant privogquoer "'Inn In"- cas, un Svanouitgsement, un Eauma

virrd o méme la morl Lo : b )
done abselument née irc alin 1'1 éviter rleh al Lh I'II'_'- '[_'FLT'IL'IdI'lt I'entrainement. Pluﬂ la

surface de frappe de I témi est réduite ot plus la force de pénétration du conp sera
grande, donc plus efficace.

Himi r'|'u'11 @ ~'ir~tr= degr a.m'l

i ale cle 1'enerie.
[u Iﬂ'_-u pr!'l-Ll‘*dEd.-u_thq plu 1u]"J£H- L‘L !.Ji.um i E'\t pas | élément ‘*'Prltral du
lu._mq_ de défense méme w7l est ile. parleis indispens
des parades et atémi- fail parlic inlégrante del Pﬂtlan‘lFmPI'IE‘ dus Tu- ]rlHLrL.ﬂ 3

La place des atémis dans le Ju-Jitsu.
1 Fait r.jpppier en premier lieu, que e trav w1l des atémis est une néc

I'ont veut s'exercer i la défense dans des conditions réalistes, On peul elagser les atémis
an quatre catéguries qui correspondent chacune & une sifuation bien identifide.

L'atémi de dissuasion

lin régle générale, le Ju-litsuka ne prend pas linitisbive de lattaque et son action
s'adapte  'offensive de l'autre. Toulcfuis, dans des cas trés particuliers, i1 arrive de
devoir déroger & cette réple vt doe porler un alémi desling écarter un danger, PenaE o
tir du champ dartague de '[‘]'thILUI' adversaires lorsque L on at ercercld, poor antic
perune El]:l'.uqm. de lautra iur -q u'on le sent menagant (pour ‘ fi
s'apit pas de conclure, mais d'éw iter un risgque. Mame
sk, l'atdmi flml' avolr neanmoing une valeur subfizante pour produire

2 L'atémi d'arrét.
On l'i.F‘il'i"l'lF aln'u I'atémi ['- rrh’ dz:m‘.- I'ui:iil.:-n deI'autre en vue de lempécher de lache
g e Tallague de ladversaire on
rendd la silualicn r r_1‘.1f|'_1|L- et on pem h retuu.mﬂ. 4 gon profit.
Aarcel Pyther
i euivea) e an Jude et Tu-Tika




