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EDITORIAL

Nombre de maftres, parmi les plus expérimentés, se plaisent a dire qu'une ceinture de
judo est avant tout un accessoire dont le principal attrait est de permettre d'attacher
son vétement ...

Certes, la valeur d'un judoka ne se jauge pas seulement a la couleur de sa ceinture.

Certes on a pu rencontrer de multiples champions dont les mérites n’avaient aucun
rapport avec le nombre tres réduit des dans obtenus.

Certes, le respect, teinté de crainte, du grand public pour les porteurs de ceintures noi- |

res n’est pas toujours justifié.

Certes, des grades élevés ont été parfois remis davantage pour des services rendus a la
patrie qu’en reconnaissance de mérites techniques.

Certes, ...

Mais lorsqu’un personnage tel que notre entraineur obtient de la fédération japonaise
un 7* dan, force est de reconnaitre qu'une ceinture de judo n’est plus tout a fait un
simple accessoire vestimentaire!?! Elle devient alors la marque la plus appropriée de
qualités exceptionnelles, tant humaines que techniques. Joie et fierté sont alors una-
nimement partagées par I'ensemble des éleves du maitre.

Décidément, le Judo Kwai peut s’enorgueillir de bénéficier des conseils et de
T'engagement d'un tel professeur.

Au nom de tous les membres du club :

BRAVO HIROSHI ET FELICITATIONS!

Le président du Judo Kwai Lausanne :

Francois Chavanne

REMERCIEMENTS

Nous remercions les annonceurs qui ont contribué a la concrétisation de cette édition
de La Gazette du Judo Kwai Lausanne.

LE PORTRAIT : HIROSHI KATANISHI

7°"¢ Dan de Judo

C'est fait ! L'engagement et les qualités techniques et sportives de notre professeur ont
été récompensés par la direction du Kodokan qui lui a octroyé le grade de 7™ Dan le
8 février 1999. Cette promotion réjouit la direction de 1'Association suisse de Judo et
Ju-Jitsu qui collabore étroitement avec Hiroshi dans le cadre du sport de haut niveau,
et fait tout particulierement plaisir aux membres du Judo Kwai Lausanne qui appré-
cient journellement les finesses de son enseignement et son charisme. Toujours a la
recherche des nouveautés dans les domaines qu'il enseigne, il ne ménage pas ses con-
seils ni son temps pour rehausser le niveau technique de nos membres et I'efficacité de
nos combattants.

A lintention de ceux qui le connai-
traient moins bien, voici un rapide
survol de sa formation et de sa car-
riere sportive. Né le 11 mars 1952 a
Kobe, Hiroshi Katanishi a suivi
une formation de professeur de
sports a 1'Université de Tenri, au
Japon, ceci de 1970 & 1974. De 1974 a
1976, 1l a vécu i Paris, o1 il a été en-
trafneur de 1'équipe de France de
Judo. A T'issue de cette période, par
l'intermédiaire de Frédéric Kyburz
qui l'avait connu a Tenri, le Jude
Kwai Lausanne alors a la recherche
d'un professeur a engagé Hiroshi
pour une durée de deux ans !! Ce
dernier a trés rapidement su se faire
apprécier des membres du cub par
ses grandes qualités d'enseigne-
ment et son efficacité dans les Ran-
dori et en compétition. Sa déja
bonne connaissance de la langue
francgaise, acquise lors de son séjour
en France, a grandement facilité
son intégration au sein du club et
dans notre région.

{ suite page 5 )



VENTE A L' EMPORTER

38 , Av. du Grey, 1018 Lausanne

Tél. (021) 647 74 86

Lors de ses pérégrinations a la découverte de notre pays, Hiroshi fit la connaissance de
celle qui devint par la suite son épouse et qui lui a donné deux enfants, un garcon et
une fille. Sa soeur qui a épousé Francis Favrod, puis ses parents, ont quitté le Japon
pour s'établir a Collombey, en Valais. Tous ces événements ont solidifié les liens unis-
sant Hiroshi Katanishi a notre pays et l'on imagine difficilement qu'il puisse le quitter
un jour.
Lorsqu'il était au Japon, Hiroshi a fait partie des équipes de compétition trés réputées
del'Université de Tenri. A titre individuel il a atteint les quarts de finales du Cham-
pionnat du Japon Juniors.
Peu aprés son arrivée en Suisse, il a été champion suisse des étrangers en 1977 ( compé-
tition qui a disparu du calendrier ) et champion suisse universitaire 'année suivante.
Il a également pris part 4 la Coupe d'Europe par équipes. Il a occupé et assume encore
actuellement un certain nombre de charges au sein de notre association faitiere :
- Depuis 1978, il est expert de gradations Dan Judo et conseiller pour les programmes
de didactique progressive, pour les passages de Kyu enfants et pour les programmes
d'examens.

- Depuis 1985, il est expert Jeunesse et Sport.

- De 1979 & 1985, il a été entraineur national des équipes suisses féminines et de 1972 4
1974 des équipes suisses masculines.

il dirige chaque année :

- Letraditionnel stage de Judo de l'AS] a Miirren.

- Auniveau international :

- une semaine de stage de Judo & Montpellier/France,

- une semaine de stage de Judo a St Etienne/France,

- une semaine de stage de Judo au Québec/Canada,

- une semaine de stage pour les moniteurs de Judo du Piémont/Italie.

- Enfin il est régulierement fait appel 2 lui pour diriger des cours techniques et de
Kata dans notre pays.

Voila brigvement résumée une activité bien remplie, toute consacrée a l'enseigne-
ment et au développement du Judo.

Nous saisissons cette occasion pour remercier Hiroshi Katanishi de son grand enga-
gement envers notre club, sur lequel retombe sa notoriété, et formons nos voeux les
plus chaleureux de bonheur et santé pour lui et sa famille, avec le souhait que le Judo
Kwai Lausanne et ' AS] puissent bénéficier encore longtemps des ses grandes connais-
sances et de son amitié.

Nous lui adressons nos vives félicitations pour son nouveau grade avec nos voeux de
succes pour la suite de sa carriere professionnelle.

Marcel Python

vice président du Judo Kwai Lausanne et
de 1'Association Suisse de Judo et Ju-Jitsu




CONSTRUCTIONS METALLIQUES

Jean-Jacques Pahud et Fils S.A.

Maitrises fédérales

Rue de Genéve 46 1000 Lausanne 9 Tél. 021 625 66 11 Fax 021624 47 36
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Schenker

Schenker Stores SA Le Mont
Montage - Réparations _
Tél. 021. 65125 15 RS (0] f=1]

TRANSFORMATION DU DOJO

Vous l'avez appris lors de notre assemblée générale, les travaux de réfection du sol de
notre dojo de Mon Repos ont été planifiés. Ils se dérouleront cet été et nécessiteront la
fermeture de notre salle d’entrainement.

N'ayez toutefois aucune crainte: nous aurons I'occasion de nous rencontrer durant
cette période. En effet, la commune a accepté de réaliser cette importante rénovation
sous la réserve que notre club apporte un soutien concret pour certaines tiches bien
précise. Nous devrons notamment déplacer nos tatamis et notre matériel, démonter le
plancher et évacuer les matériaux dans des containers, transporter carrelets, planches
et pneus, puis finalement remettre en place nos tatamis et le matériel divers.

Nous avons done besoin de votre aide. Aux dates indiquées ci-dessous, en fin d'aprés-
midi et durant une partie de la soirée, entre 6 et 10 membres du Judo Kwai devront 2
chaque fois préter mains fortes aux employés de la commune. Le détail des travaux a
accomplir, ainsi que des feuilles d'inscription sont a disposition au secrétariat. Vos en-
trafneurs pourront également vous renseigner.

Si chacun collabore a raison d’an moins un ou deux soirs, notre club pourra se préva-
loir de disposer, dés la rentrée des vacances d’été, d'une surface d’entrainement plus
agréable et mieux adaptée aux multiples chutes que nous « apprécions » tant.

Nous vous signalons également que nous avons obtenu l'accord d'un club de la région
lausannoise pour que nos membres puissent s'entrainer dans leur dojo durant cette
période.

Merci & tous pour votre soutien.

Le président du Judo Kwai Lausanne :

Frangois Chavanne

Dates des travaux auxquelles des membres du Judo Kwai Lausanne sont appelés a
donner un coup de mains:

Jeudi, 24 juin 1999
Vendredi, 25 juin 1999
Lundi, 28 juin 1999
Lundi, 5 juillet 1999
Mardi, 6 juillet 1999
Jeudi, 22 juillet 1999

1 soir durant la semaine du 23 au 27 aoiit 1999




En Chamard 1442 Montagny-prés-Yverdon
Tél. 024/445 65 81

CHAMPIONNAT SUISSE DE LNA

Champicennat par équipe

(Tétait & la naissance de I’année 99, le 16 janvier, c'était chez nous, c'était avec JC Delé-
mont et St-Gallen, c'était, vous I'avez reconnu, le 6™ tour de LNA.

Il s’est bien déroulé.

Laissons nos visiteurs chauffer le tatami et St-Gallen s'imposer contre Delémont par
11-3.

Un rien stressés Andrin, Steve, Gen, Yvan, Thierry, Sergei et Marcel gagnent tous par
ippon écrivant le 14-0 et 70-0 contre Delémont, excusez du peu.

10-4 contre St-Gallen par Andrin, Sergei, perso®, Marcel et Steve, comme quoi on peut
aussi gagner chez nous...

Le prochain et avant dernier tour se déroulera le 17 avril et sans nul doute nous y
gagnerons notre place pour le tour final pour notre titre, en votre compagnie ?!

Je profite de cette occasion pour rappeler a certains combattants que les horaires
d’entrainement sont également disponibles dans cette méme gazette, inspirez-vous

en !!!
Olivier Schmutz
MAGNIFIQUE
Quelques résultats a ['étranger durant le 1% trimestre 99
Isabelle Schmutz : 3" au tournoi de Munich

Sergei Aschwanden: 2" au tournoi de Vise, 3'™ 3 Pariset 1°a Munich.

Toutes nos félicitations !

Philippe Schneiter
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T E L E Concessionnaire PTT
PERMANENCE

Dépannage non - stop

REPARATION - VENTE - LOCATION - DEVIS

Je ne suis pas le plus cher
RAFFAELE SPINELLO je ne suis pas le meilleur marché
mais j'assure le meilleur service

. Rabais spécial sur toutes marques 20 %
[ EXCLUSEF : Pour les membres du JKL Sauf BRO rabais 10 % ]

Avenue d'Echallens 8 1004 Lausanne Tél. 021-624 91 24
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Un enseignement basé sur la performance!

Les compétences ——e A ;

Notre but: I'acquisition B € D E
par I'éléve de compétences
pour la vie active.

Lactualité...

L'gtude des langues et
V'ouvertur a I'informatique

w

; OPTION DES LA 7EME |

Parcours individualisé en
tlasse 3 petits effectifs
(systame de tutorat)

L=
O

COLLEGE MIXTE
H M IJ E INTERNAT: GARCONS
SECTEUR LANGUES

COLLEGEDELAREGION LEMANEQUE ) SECTEUR INFORMATIQUE

" METHODE PEDAGOGIQUE MODERNE CENTRE MULTI-SPORTS SELF-SERVICE-MIDI SERVICE D'ETUDE

(ase 622 - CH-1009 Puily-Lausanne - Suisse - Tel.(021) 728 66 44745 - Fax (821} 72972582
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CHAMPIONNAT SUISSE DE LNB

Championnat par équipe

Mardi 2 février 99: 6™ tour, JKL II, Samurai Bernex et JC Romont.

Dans la 1 confrontation, Romont prend facilement la mesure de Bernex et s'impose
par 7 a3. Quant & nous, victoire nette face 2 Bernex, 8-2. .M. Biderbost a gagné (qui a dit
encore ?) sur un trés joli Seoi Nage, expédié quasiment a vitesse normatle..

© C.Theurillat, en constant progres depuis le début de la saison, C. Jéquier et F. Bernau se

sont également imposés sur projection. Seul G. Aubert s'est incliné. Peut-étre un peu
fatigué apres une année 98 bien remplie.

Contre Romont, on connait la chanson... Résultat, on a perdu 4-6. F. Bernau et
C. Jéquier ont allumé le tableau du bon ctté. Quant a K. Hayashi, G. Aubert et
D. Sueur...

Mardi 16 mars 99: 7™ tour, JC Coliombey-Chamoson, JC Carouge et JKL IL

Défaite cuisante face & Carouge : 2-8 I Dommage parce que le score ne reflete pas tout &
fait les combats; la victoire genevoise s'est faite & 'arraché. Terme bien choisi. Nos
2 points nous les devons a F. Bernau. Le reste de 1"équipe était composé de S, Schlup,
G. Aubert, K. Hayashi et D. Sueur.

Contre Collombey, soutenu par un public clairsemé mais tres éclairé (illuminé 7), vie-
toire un peu juste, 6-4. Pas de chance pour 5. Schlup et G, Aubert. Ce dernier, nouveau
venu en -90 Kg, devra peut-étre patienter quelques temnps avant de s’habituer 2 sa
nouvelle catégorie. Nos 3 victoires sont dues 3 C. Theurillat, F. Bernau et I, Sueur.

Collombey-Carouge : 4-6.

Apres ces 7 tours, Carouge est en téte avec 24 pts, JKL H et Cortaillod sent ex aequo avec
20 pts, suivis par Coliombey (18 pts), Romont, Galmiz, Ballens-Gland, Bernex et
Mikami.

Le dernier tour (mardi 20 avril) sera donc dédisif pour le classement final.

Philippe Schueiter
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Le bénéfice de I'expé-
rience
Le godit de l'innovation

Hima la vie

Concept nutritionnel
IMPORTATEUR-DISTRIBUTEUR-CONCEPTEUR
Tél. 021/729 65 66 FAX 021/729 61 66
Chers amis sportifs
NOS OBJECTIFS :
Vous apporter : - Une gamme d'aliments & haute valeur

énergétique, respectueux de I'hnomme
et de son environnement (qualité biolo-
gique).

- Une information actualisée sur la nutri-
tion évolutive et sportive.

NOS ALIMENTS (entre autres) :

Céréales complétes - Oléagineux et fruits secs - Huiles végétales
vierges de premiere pression a froid - Aliments verts concentrés a
haute teneur enzymatique - Barres énergétiques - Produits de la
ruche - Algues marines et d'eau douce - Galettes de céréales -
Gamme Kousmine (Budwig).

NOS AUTRES PRESTATIONS :
- Elaboration d'un concept nutritionnel spécifique, & la demande
d'un groupe ou d'un sportif d'élite.

- Mise & disposition de littérature adaptée par brochure, revues ou
livies (dont, SANTE ET VITALITE PAR L'ALIMENTATION
VIVANTE - UNE REVOLUTION DIETETIQUE par JACQUES-
PASCAL CUSIN, Ed. ALBIN MICHEL 1996)

OU NOUS TROUVER ?

Auprés de 400 points de vente dans toute la Suisse, dont de
nombreux magasins d'alimentation saine et centres sportifs,
quelques épiceries, drogueries, pharmacies, restaurants et hétels.

(Liste sur demande)
A votre service

Hima la Vie
Jean-Pierre HHRSBRUNNER

Tournei national de Morges des 23 et 24.01.1999
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3 WAHLEN Carole DAME -57kg
1% ZOBRIST Réhane DAME -63kg
3eme SUEUR Rebecca DAME -63kg
3ime RIPPSTEIN Cindy JUNIOR DAME -48kg
geme WAHLEN Carole JUNIOR DAME -57 kg
i SCHNYDRIG Andrin ELITE -60 kg
gkl BONZON Yvan ELITE -66 kg
1 FURST Marcel ELITE -90kg
Beme AUBERT Gaél JUNIOR -8lkg
20me WAHLEN Raphaél ESPOIR -45kg
g TOUATI Jeremy ESPOIR -60 kg
Championnats vaudois individuels 3 Morges le 13.03.1999
3o BLANK Catherine DAME -57kg
1% RIPPSTEIN Cindy JUNIOR DAME -52kg
P VOSVESNY Florence JUNIOR DAME -52kg
1= FURST Marcel ELITE +78 kg
phme BERNAU Fabien ELITE +78kg
1 AUBERT Gaél JUNIOR +75kg
3 HANISCH Youri ESPOIR -45kg
Fo WATHLEN Raphaél ESPOIR -50kg
< FUCHS David ECOLIER A -33kg
Tournoei international junior de Rheintaler & Heerbrugg du 13.03.99
|27 |MONNARD Cynthia | TUNTOR DAME | 52kg
Challenge " AZUR JUDO NICE " du 14.03.99
1= | TOUATI Jeremy ESPOIR ] 60 kg
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/ JUDO KWAI LAUSANNE
\ Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case posiale 3076 - 1002 Lausanne
ﬁ" m ' 021/3238394 Fax 02173127265

. ) _ Examens pour devenir
(4’4 7 Aanig ceinture orange, verte, bleue ou brune
y ' Expert Jour Date Hozaire Membres
[ L L ,
2 MMW oy d ¢ | Hiroshi Katanishi| Mercredi | 260599 | 15h30 a 17h00 Enfants
1 Hiroshi Katanishi| Jeudi 27.05.99 17h30 &4 19h 00 Enfants

M 19h 00 a 20h 30 | Jeunes & adultes
’ 8 P o Hiroshi Katanishi| Vendredi 28.05.99 16 h30 4 19h 00 Enfants
Hm 19h00 a 20h 30 | Jeunes & aduites
Qui peut s'inscrire et comment s'y prendre :
[¢ 1r comt dni
+ 11 faut avoir 1"3ge minimum requis, le nombre d'heures de cours demandé et les

A 1%0 & 15‘30 : connaissances des prises, du vocabulaire, etc... selon la brochure édition 1997 {pour
Ww"‘ _ les enfants jusqu'a 14 ans} cu la feuille bleue (pour fes autres). Pour toute question

& S OS qq a ce sujet, veuillez vous adresser 4 Me Katanishi.
du . . » . { Veuillez demander I'avis de votre professeur avant de vous inscrire.
d & 2“\'”‘“ . Si ces conditions sont remplies, veuillez compléter le coupon ci-dessous (signature des
: :

parents pour les moins de 16 ans) et le remetire au secrétariat {attention i Fhoraire)

& ¢ o : avec:
[/ ’a-A Ae 16430 & 143 | 5
: - la carte de membre, ou la licence AS] {obligatoire dés a 152me année).
N

'd . 0 i o ) Dernier délai pour l'inscription : Vendredi 21 Mai 1999 ‘

» : Formulaire d'inscription i I'examen de ceinture
R P ) : orange - verte - bleute ou brune

Nom & Prénom :

W (M W 3076 1002 W} Date d\e gaissancé:
o s, (1523550 e
o vandredi Ae 18430 4 20430 Jeudi 27.0599 oo b |

a MM AC 1(’& A 19&;0 Vendredi 28.0599 ... h
W A& W A [‘, erbliint; Date et Signature :

024/;1S s‘ QZ (Wq/wg Sg (ﬁ) A remettre avec la carte (ou licence, dés la 15e année) + Fr. 5.--.
14 : 15

{parents pour les moins de 16 ans)




Leo Gisin SA

Boutique japonaise pour
Arts martiaux Aménagements intérieurs Antiquités

Représentation pour la Suisse de MIZUNO

Prattelerstrasse 3 CH - 4132 Muttenz 1
Tél. 061/462 1800 Fax 061/462 18 03

lé

F
T

LE JU - JITSU

2.3 Haito-uchi (coup du sabreinterne de la main, forme ascendante de Vextérienr
vers l'intérienr ).

Haito : Sabre interne de main

En rentrant bien le pouce, on utilise le
bord interne de la main, du poignet a la
racine de l'index, avec une contraction et
une position semblables a celles de shute; Haito Uchi : Coup du sabre interne de main

P'action d'haito-uchi est enclenchée par la hanche; le bras qui frappe balance d'arriere
en avant etla main décrit un cercle avec une accélération finale provequée par la rota-
tion du poignet, juste avant l'impact.

Les principales parties visées sont la tempe, la carotide on le plexus solaire.

2.5 Haishu-uchi (revers de main, mouvement de U'intérieur vers U'extérienr).

On frappe du revers de la main, ouverte
comme pour shuto, dans des formes iden-
tiques & celles de wraken-uchi. La seule
différence est que 'on exécute cette tech-
nique avec la main ouverte i 'impact.

%

; Haishu : Revers de main

Comme pour uraken-uchi on frappe le plus souvent sur le ¢5té, a partir de kiba-dachi.

Marcel Python

{a suivre) 7eme Dan Ju-Jitsu, 72Me Dan Judo
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SECTION D'EPALINGES

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Dojo de La Croix-Blanche a Epalinges

HORAIRES D'ENTRAINEMENT

JUDO KWAI LAUSANNE

Av. Tribunal-Fédéral 4 - Case postal 3076 - 1002 Lausanne
& 021 /3238394 Fax 021/3127265

HORAIRE JUDO

16h00 a 17h00
17h00 a 18h00
18h00 & 19h00

10h00 a 11h00
19h30 a 21h00
21h00 & 21h30

16h00 & 17h00
17h00 & 18h00
19h30 a 21h00

10h00 a 11h00
19h30 a 21h00
21h00 a 21h30

Enfants débutants des 7 ans
Enfants ceinture jaune et orange

Enfants dés ceinture orange

Yoga
Ju-Jitsu débutants dés 15 ans
Kata, préparation aux examens

Enfants débutants dés 7 ans
Enfants débutants et avancés
Ju-Jitsu débutants et niveau moyen

Yoga
Ju-Jitsu avancés
Kata, préparation aux examens

Fermé le lundi

Grand parking

Jour De A Genre de cours
Lundi 09 h i3 10h45 | Self-défense dames programme de Macolin **
16 h 30 17h 30 | Judoenfants initiation - d&s” ans.
17 h 30 19h 00 | Judoenfants dés ceinture jaune
19 h 00 20h 30 Judo jeunes et adultes entrainement libre
Mardi 09 h 00 10h 15 | Self-défense ainés [ dames
16 h 30 17h 30 Judo enfants initiation - des 7 ans
17 h 30 19h00 | Judoenfants deésceinture jaune
19h15 20h45 | Judojeunes / adultes général
Mereredi 09h 15 10 h45 | Self-défense dames programme de Macolin **
14 h 30 15h 30 Judo enfants initiation - deés 7 ans
15h 30 17 h 00 Judo enfants des ceinture jaune
17 h 00 18 h30 | Judoenfants /jeunes avancés
18 h 30 19h 00 | Kata pourjeunes /adultes
19 h0o 20h30 | Judojeunes / adultes compétition dojorégional
Jeudi 16 h 30 17h30 | Judoenfants initiation - dés7 ans
17 h 30 19 h 00 Judo enfants des ceinture jaune
19h15 20h45 | Judojeunes / adultes général
Vendredi 09h 15 10h 15 | Self-défense ainés /dames
16 h 30 17h30 | Judoenfants ceinture jaune
17 h 30 19 h 00 Judo enfants ceinture crange et verte
19 h 00 20h30 | Judojeunes/adultes avancés

Qui est votre président :

AUBERGE COMMUNALE

Spécialité maison "le bonjour” Mariage de cuisine suisse, francnise et italienne

Grand choix de menus - Cuisine bourgeoise Salle powr banguets (10 4 500 personnes)

Croix-Blanche 27 Tel. 021/ 784 06 09

1068 Epalinges Odile & Nicola Miceli Fax 021/784 06 23
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= M. Frangois Chavanne, 5° Dan Judo, professeur diplomé et chef du ressort formation Judo de

I’ Association Suijsse de Judo (AS]), expert Jeunesse et Sport, président de 1"Association Cantonale
Vaudoise de Judo.
Qui sont vos professeurs :
Me Hiroshi Katanishi, 6° Dan Judo, professeur diplomé et expert de Dan de I'Association Suisse de
Judo (AS]), expert Jeunesse et Sport, responsable tech nique des cadres nationaux.
Mme Iréne Bernasconi **, 4° Dan Judo, monitrice Jeunesse et Sport 3, monitrice self-défense Macolin.

Qui est responsable du secrétariat :
Mme Michele Clezc, 2° Dan Judo, monitrice Jeunesse et Sport 3. Elle est disponible aux horaires indi-
queés ci-dessous, sauf pendant les vacances scolaires. Attention la secrétaire peut &tre exceptionnel-
lement absente.

Mardi 18h15 a 19h 15 [ Mercredi 14h00 a 19h 00 Vendredi 18h15 & 20h15
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