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EDITORIAL

Quel magnifique sujet de satisfaction pour le judo suissel Sergei Aschwanden, puisque
c'est de lui qu'il s'agit, est devenu champion d'Europe des moins de 81 kg en 2000. Quelle
performance fantastique. Certains, plus surpris que contents, se sont dits que ce ne
serait qu'un feu de paille. Une année plus tard, Sergei, aprés avoir perdu auy 1*" tour,
s'accroche ferme et décroche la médaille de bronze aux mondiaux de Miinich. Le palmarés
s'allonge et il n'est plus question de parler d'autre chose que de talent et de ténacité.
L'année 2002 passe. Championnats d'europe 2003, Sergei remet ¢a et décroche son 2°™
titre. ET puis les choses se précipitent, histoire de bien continuer |'année, il ob‘ﬂenfv
titre de vice-champion du monde 4 Osaka. Extraordinaire palmarés. Avec la maniére en
plus puisque je me suis laissé dire que les Japonais avaient beaucoup apprécié son judo.
C'est pas un beau compliment ¢a??

Le judo est un sport individuel, difficile. Ca fait mal et les b!essures 4 ce niveau sont
fréquentes (forcément, quand on se castagne entre petits fluets..), tous les combattants
vous le diront. I faut donc un certain talent mais aussi de la patience et puis une tonne de
travail, de persévérance et de rage de vaincre, et j'en oublie. Si on mélange le tout
correctement, qu'on laisse mijoter tranquillement, on obtient un champion comme Sergei.
Mais dans cette équipe suisse il n'est pas tout seul. Aprés Isabelle Schmutz, 2 fois
médaillée aux championnats continentaux, il est maintenant accompagné de Lena Géldi,
toute récente vice-championne d'Europe. Ils ne sont pas beaucoup mais ils bossent ef ils
sont bien encadrés, Ca d |'air tout simple. Peut-Etre, mais cela faisait un bon moment que
notre équipe nationale ne nous avait fait autant réver! Le staff et les combattants
s'entendent bien, le travail a évidemment repris, avec comme objectif les clympiades
d'Athénes en 2004. On va continuer & suivre votre parcours et & se réjouir de vos
exploits!

Au plaisir de vous rencontrer au club,

Le président du JKL: Philippe Schneiter

Photo de couverture
Me Katanishi, Isabelle son épouse, et Sergei, lors de la démo faiteau Comptoir suisse

9.

Historique du Judo Kwai Lausanne

Pour les 50 ans du JKL, que nous avons fété il y a peu, nous avions demandé & Marcel
Python de nous retracer |'histeire de notre ciub. Aprés pas mal de travail et de
discussions avec les anciens, il nous a préparé un texte qu'il nous a lu lors de la soirée
anniversaire. De fagon d ce que tout le monde puisse profiter de ce trésor, nous avons
décidé de publier cet historique & la maniére d’un feuilleton, avec un épisode par Gazette,
pendant environ une année, Voici la premiére partie de cette sagal

1,- Les débuts du Judo & Lausanne.

Si ¢'est aux environs de 1925 que des Suisses s'entrainent pour la premiére fois au Judo
nd I'étudiant coréen Hahno Rhi vient s'installer & Zurich et qu'un premier club, le
Judo et Jiu-Jitsu Club est fondé dans cette ville, en avril 1930, c'est en 1949 que cet art
martial fait son apparition & Lausanne et qu'un groupe de "mordus® fonde le "Jude-Club de
Lausanne" placé sous la présidence de Maurice Péclard, & ['époque directeur des lessives
“Péclard", d"Yverdon, aujourd’hui décédé; c'est ui qui finance le club d ses débuts.

Il y avait trés peu d'éléves et les entrafnements se déroulaient dans le local, trés
vétuste, du club de lutte "Olympic", situé dans les sous-sels du Casine de Montbenon. Pour
la technique, il avait été fait appel & un frangais, M. Jean-Georges Vailée, 3% Dan,
pionnier du judo & Genéve et i'un des fondateurs du Collége des ceintures noires de
France. Il avait fait partic de I'équipe de France de judo, enseignait avec simplicité et
efficacité et était partisan d'un judo offensif et intelligent. M. Vallée est octuellement
dgé de 78 ans, Il vit toujours & Genéve et est trés atteint dans sa santé, Un peu plus tard,
pour Etre plus indépendant, le Judo-Club a loué ia salle de gymnastique de I'Ecole
catholique du Valentin et c'est {4, en 1951, que j'ai vraiment débuté dans la pratigue du
Jjudo aprés avoir "taté" de la lutte et de la self-défense pendant {'Ecole d'aspirants de la
Gendarmerie vaudoise, en 1950, sous la rude discipline de I'inspecteur Fallet, un éléve
direct du fameux lutteur Gaston Cherpiliod qui devint champion du monde de ju-jitsu.

ans la salle du Valentin nous ne disposions pas de tatamis; ils firent leur apparition

%‘%ueaucoup plus tard. Des sacs remplis de sciure, le tout recouvert d'une béche, nous

servaient de tapis d'entrainement. Ceux-ci étaient toujours donnés par M. Vallée, le
mercredi soir. Le lundi soir ils étaient dirigés par un membre du club trés doué qui avait
obtenu ia ceinture marron, André Pannatier, aujourd ‘hui décédé,

M. Vallée enseignait la méthode Kawaishi, adaptée pour les Européens lors de sa venue a
Paris par Mikonosuke Kawaishi, 7°™ Dan. Cette méthode était devenue celle du Judo
frangais. Elle était enseignée et s'est développée dans différents pays d'Europe. C'est
également lui qui a créé les ceintures de couleur pour les grades kyus adoptées par
plusieurs arts marticux.
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Nous woild reparti pour une année avec une équipe motivée et qui a envie de gagner méme
si quelques-unes n'ont pas trés confiance en elles avant et pendant leurs combats. (Elles
se sentiront tout de suite concernées).

Comme ce ler tour se passe au JKL ce sont les deux équipes adverses qui combattent en
premier. L'association vaudoise bat Attalens 6 -4.

Puisque Attalens a perdu nous les rencontrons en premier.

Alors premier combat +63kg, Rehane qui maftrise comme d'habitude et qui met un
magnifique ippon, (Ko sote-gari} -63kg, Rebecca maditrise également en battant son
versaire par ippon. Nous avons deux nouvelles venues dans |'équipe cette année, dont
Katia en -57kg. En -52kg, c'est Marie-Laure qui a gagné. Méme avec ces problémes
d'asthme, elle a tenu jusqu'au bout, Et en -48kg, Alexandra qui est aussi plus ou moins une
nouvelle venue.(Elle était déjd lad une fois I'année passée) elle a gagné au sol par
étranglement..,

Résultat: Jude Kwai Lausanne bat Attalens 8- 2.

Et maintenant le JKL contre |' Assosiation vaudoise.

En +63kg, Réhane gagne au sol. En -63kg, Rebecca a gagné par ippon. (o soto gari, ashi
guruma) -52kg, Marie et il n'y avait personne en face. En -57kg, Yasumi et -48kg
Alexandra,

Résultat: Judo Kwai Lousanne bat I' Association vaudoise 6 - 4.

Toutes les filles étaient contentes de la journée. Il nous manquait Sarah Hitter (-63kg)
et Cynthia Monnard (-48kg} pour cause de blessures.

BRAVOIN]
Yasumi Katanishi

BERLENDIS
VOYAGES SA

Berlendis SA Voyages
Av. de la Gare 6

1008 Lausanne

Tel 021 3103810

Fax 021320 98 B8
E-mall | berlendis@bluewineh - Internet . berlendis-voyages.pagesjaunes.ch
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Neuengass-Passage 3,
3011 Bern
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info@budosport.ch
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Vendredi 26.9.03: démo au Comptoir suisse

Un sport par jour! Le vendredi c'était le tour du judo, en présence de Sergei. La
démonstration, faite deux fois, était menée par Me Katanishi accompagné de quelques
ceintures noires du club et de quelques enfants. En paraliéle, un animateur radio de la
région posait des questions & Sergei qui s'est chargé de commenter les évolutions de nes
Judokas. Seul bémol, |'endroit choisi pour cette démo était situé au fin fond d'une halle
guelque peu hors des grands circuits des visiteurs et rien n'était fait par haut-parleur
pour signaler ce qui allait se passer. L'occasion était donc intéressante mais son
organisation, gui ne nous incombait pas je précise, un peu légére.

Ph. Schneiter

C'est ce qui s'appelie Maitre un ippon (1)
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annonceurs qui ont contribué & la concrétisation de
+te du Jude Kwai Lausanne.

La saison a recommencé | £t elle s'annonce aussi difficile que l'année passée. Pour pouveir
se maintenir en LNA, 'équipe doit d'abord se qualifier. Pour ceia, il faut que l'on finisse au
moins 3e sur 4. Nos adversaires nous sont bien connus : Morges, Seeland et Carouge.

Morges et Seeland commencent les hostilités et tes combats de la journée s'annoncent
difficiles. Seeland gagre 8-6.

Puis vient notre tour. L'équipe
ésente se compose de Frédéric
s 60, Nicolas Maurer 66,
Alexandre Prélaz 73, Jeremy Touati
73, Sébastien Schlup, Colin Jequier
81, Christophe Brelaz 81, David
Heizmann (de Delémont) 90, David
Sueur -100(!) et Antony Duport
+100. Andrin Schnidrig 60 est
absent, Raphael Woahlen 73 et
Clément Theurillat 73 sont blessés
(les pauvres..).

Contre arouge, Frédéric, Nicolas et Alexandre gagnent leurs combats tandis que Antony,
Colin et les deux David s'inclinent. Nos poids légers sont en belle forme, que des ippons
mais il en manque un de notre cdté et nous perdons cette premiére rencontre 6-8.

Ensuite, nous devons combattre contre notre éternel rival : Morges. Frédéric gagne son
combat aprés avoir eu chaud au sol. Le ko soto gari d'Antony et limmo de Jere ne
suffisent pas, Nicolas, Colin, Christophe et David Heizmann perdent leur combats.
Résultat Morges gagne 8-6, encore une fois, c'est pas passé loin !

¢a derniére rencontre se fait contre Seeland. On les connaissait pourtant déja bien mais
14, ils étaient bien plus motivés et préparés que nous. Seuls David Sueur et Alexandre
réussissent 4 s'imposer sur deux superbes combats. La sanction est lourde : 10-4 pour
Seeland.

Au final, Seeland a 6 points, Morges 4, Carouge 2 et Lausanne 0. Le prochain four se
déroulera & Seeland. Il faut d'ici ld que chacun renfile son kimono et remette du ceeur &
Fouvrage pendant les entrainements. On veut rester en LNA et on en est capable |

C. Theurillat

-11-




Camp & Chdteau d'Oex du 22 au 24 Octobre 2003

Comme chaque année en cette période avait lieu le camp du JKL (trois jours avant le
traditionnel stage de Chdteau d'Oex dirigé par Frangois Chavanne), 17 Judokas furent du
voyage : Mike, Daneél, Quentin, Cédric, Alexandre, Benjamin, Vincent, Thierry, Yannick (le
grand), J ulien (le frére du grand), Arnaud, Michaél, Ken, Fabien (un autre grand),
Florent(le frére de I'autre grand}, Julien (i'autre) et Lucia.. A constater la présence que
d'une seule fille.. A ma place Hiroshi dirait : "C'est la rose parmi les rocs " Dans la
réalité, ce fut un roc parmi d'autres rocs (n'essayez pas de lire entre les lignes, il n'y a
rien dy voir).

Lors du camp, nous servimes de cobayes aux moniteurs du cours Jeunesse et Sport qui
avait lieu la méme semaine. Ce qui nous permit de nous entrdirer avec eux et ce ne fut p

inintéressant...

Nous logions au Vieux Chalet fout prét et équipé pour
nous accueillir avec un bon repas lorsque nous rentrions
du footing ou de I'entrainement. Certains ont regretté
que la table de ping-pong (si on peut encore la nommer
comme Telle vu son état) ait été rangée faute de place
pour accueillir les moniteurs J+5 (d'autant plus que
cette fois-¢i Arnaud et Ken étaient parés et équipés en
matériel pour faire des matchs exceptionnels). Ce qui
ne hous a pes empéché de nous marrer de diverses
fagons. Je crois inutile de les énumérer car vous vous en
douterez bien et sinon, ben tant pis. Heureusement pour eux, "The table" fut réinstallée
le dernier soir. Quand & la nuit, je crois qu'il vaut mieux rester vague ld-dessus
également... ) ) s .

Le matin, comme tout camp qui se respecte, un petit footing €tait organisé. Gants et
bonnets étaient de sortie pour les plus prévoyants et les mains dans les poches pour les
autres, du moins le premier jour. Le 2°™ footing & été trés raccourci (du chalet au dojo)
because la neige. Nous avons done complété par uh match de uni hockey et de foot.

Quel joueur ce Hiroshi

Qui a dit qu'on ne faisait que du Tudo ? Allez les gars I

-12 -

Bon ga c'est joli vous me direz mais ot est fe Judo dans tout ¢a ? Et bien durant 2 heures
le matin et 2 heures I'aprés-midi nous étions 4 I'entrainement pour perfectionner nos O
Uchi Gari, Ko Uchi Gari, Uchi Mata, ainsi que quelques randeris.

Qui'it est fort ce Mike Il

Ces trois jours ont passé trés vite et certains sont méme restés pour le stage de
Frangois Chavanne...

J'espére pour les années & venir gu'il y aura toujours plus de jeunes motivés pour suivre
ce camp Il
M. Makhiouf

RESTAURA] - REPOS

1005 LAUSAN el 021/3234313
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WC - World Championships
Une médaille d'argent dans son paquet de World Champion chips

Osaka - championnats du monde de judo - Sergei 2°™.
- 5i vous n'éfes ni courageux hi endurants, stoppez ici votre lecture -

- vous étes prévenule) -

1) est des jours ol on est content que le sport de Sergei ne soit pas le tir, viser la
cinquieme place (qualificative pour les jeux olympiques) et terminer 2éme {(qualificative
aussi, cette place d) en sport armé ga ferait des dégdts.

5i le sport est le nétre, les dégdts sont faits pourtant, Les dégdts c'est en positif, ¢a ve

dire que les choses bougent, quion parle quelque peu de jud' dans les médias (dans
limmédiat ?) et comme c'est lui qui en parle, que ce mec est quelqu'un de bien (si, si) et
que ¢a se voit, c'est tout du bon.

Un trio de choe, Sergei, |Léo & Léna

Les mémes avec ukes, entraineur et physio,

La cinquidme était visée cause perturbation de la préparation, queiques légeres blessure
La préparation fut perturbée, le gars il lui en faut un peu plus. Il arrive aux grands
rendez-vous en ayant « faim» et pas du genre & se dégonfier devant quelconque

spécialité étrangére.

Tl importe assez peu que le Japon soit le pays ol la scéne se déroule, le team est prét d
tout. Les heures de vol, les entrainements, manger pour la Xéme fois des pétes & c6+¢ de
moult restos aux spécialités locales (14, le pays prend son importance). A noter au passage
que la défaite fut connue par tous lors de parties de cartes ol je leur flanqua la pétée du
siscle, normal, et sans tricher (quelque chose a redire ?) |l

Voici le jour des combats, il nest pas des plus simples vu que nous ne logeons pas dans
Ihétel officiel, il faut aller se peser la-bas, revenir pour déjeuner, retourner pour
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“ne s'en plaignent pas, ne s'en excusent pas non plus. Il

g'échauffer/combatire, revenir pendant la pause et repartir meuler. On s'en fout de
l'intendance, on est flexible, la preuve.

Sergei gaghe et gaghe encore, avec la maniére, ses victimes sont : GHARIBYAN, Harutyun
(Arm), SGANGA, Ariel (Arg), FERTAN, Klemen {Sio} puis ECHARTE Ricardo (Esp) en
demi. Le titre reviendra & Florian Wanner (Ger) en finale. On ne va pas parler de la finale.
Non pas qu'il faille éviter le sujet mais bien que chacun n'ont jusque la parlé que de ce
combat en oubliant que pour pouvoir disputer une finale, il faut tout simplement arriver
Jusqua etle !

Nous avons applaudi (encore gue ce ne soit pas le cas de tout le mende) & ce nouvel exploit
de Sergei, car <'il est un nom a coller 1a dessus c'est bien exploit. On commence a avoir du
=2al 4 compter ses résultats de niveau européen et mendial, on aime, on voudrait bien

“wiampter..

Léna, notre deuxiéme représentante sur place voyait, le lendemain, ses objectifs de
qualification directe pour les J.O s'évaporer durant le golden score. Les minimas seront
rudes & obtenir. En connaissant les possibilités de la fille, elle peut le faire.

La fiesta sur place fut différée de quelques jours par la fatigue. Une fois récupéré
Z'avons pu aller eélébrer ce résultat. En compagnie de sieur Gilbert (qui va devoir fournir
81 litres d'un breuvage malté suite 4 un pari sympathique, un de ceux qu'on est content de
perdre) et Gervais (notre trappeur de points en LNA)
présent sur place comme partendire mais pas d Fabri '
d'une future participation.

Aparté 1

Il faut ajouter quelques lignes sur le niveau de vie de
nos amis, oh sait que s'ils avaient les mémes résultats
dans un sport & fric ils seraient a l'abri de tout souci
‘nancier pour 30 ou 40 générations. Est-ce injuste ? Iis

me semble pourtant que tout ce quils investissent
profite finalement au pays, au canton, 4 la ville. Un
exemple pour les jeunes quel que soit le sport ou
lactivité qu'ils pratiquent ou qu'ils vont pratiquer. Pour les pius anciens aussi, un espoir
inespéré de voir ses enfants, petits enfants, pour entrer dans une salle de sport,
traverser la rue et ne pas rester dans celle-ci. On veut bien les citer, les féliciter au
mieux. La main au budget reste un geste rare en faveur des sports dits « petits ». Moi
Jappelle ga récupérer l'exploit.

Pascal avec le motos..

Voild qui me suggére une citation d'un humain, un vrai, nommé Michel Colucci « Les gens
disent tout le temps : "Moi, j'ai voté pour celui-&, et maintenant au lieu de foutre du
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pognon dans les écoles, il met du pognon dans les prisons I, HE, dis done, il y a un truc
dont on est slr guand on est ministre, c'est qu'on ne retournera pas & I'école, tandis
qu'en prison faut voir »,

Une telle ampleur de vérité est présente dans cette phrase pas innocente du tout (elle
non plus), S'agissant du sport, de l'art ou que sais-je encore c'est le méme topo. Y'en a pas
un pour rattraper l'autre. De peur d'étre entrainé dans la chute sans doute. Et eux de se
dire gu'en nallant pas trop haut ni irop loin et en fermant leurs gueules ifs pourront peut-
&tre rester en place.. et voila que nous allons leur donner raison...

Cest de notre faute.

Aparté 2

Cest vrai que choque fois je hurle sur ce qui ne va pas. Il faut bien le dire, il y a une
kyrielle de choses qui vont bien, elles paraissent normales souvent, on ne s’y arréte, ellel
fe mériteraient. Elles mériteraient la méme chose de faire partie d'un monde plus proche
de celui, idéal ou presque, qui émerge de nes cerveaux féconds {(en un mot), et c'est la
raisen pour laquelle il faut probablement bosser sur ce qui nous semble incorrect.

Et puis je ne vous retiens pas plus langtemps, pour ceux qui sont arrivés jusqu'a ces lignes,
de crainte que notre moissonneur ne cesse de récolter ses médailles sur les différents
champs de la gloire, ceci dans le seul but de couper la liaison de mon clavier. Je le
préviens de suite, jai un stylo dans la botte et il est chargé..

Je leur souhaiterai volontiers bonne chance pour la suite, sauf qu'il y a longtemps que nous
savons que ce n'est pas de la chance. C'est pour nous la chance... qu'ils bossent aussi bien.

At Q. Schmutz

www.sergei.ch

£t la, ga pue la fin
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RESULTATS

Tournoi national d’Uster, le 27.09.2003

2%me FARINELLI Yannick Espoir +73 kg
3éme DELLA RICCA Katia Dame -52 kg
gome MATHIS Qliver Elite - 60 kg
Tournoi international par équipes de Cortaillod le 12.10.2003
1% | CHAVANNE Mike Avec I'équipe du cadre talents |-55kg |
Tournol international de Porrentruy, le 19.10.2003
1 | CHAVANNE Mike Ecolier A |-55kg |

Divers

Jeremy Touati est sélectionné pour les championnat d'Europe junior

Fermé le fundi Grand parking

i COMM
“ Restayrant - Pizzeria”

B

Muriage de cuising swisse, fraugrise ef italienne
Salle pour banquets (10 & 500 personnes)

Speécialite maison “le boujour”
Grand choix de menus - Cuisine bourgeaise

Tél. 021/784 0609
Fax 021/784 06 23

Croix-Blanche 27
1066 Epalinges

Qdile & Nicota Miceii
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2004: année d'elections!

Effectivement, I'année prochaine, au mois de mars lors de I'assemblée générale du JKL,
vous serez appelés d élire le comité. Comme d'habitude, toutes les places sont disponibles.
I en est cependant une gque son occupant actuel ne revendique pas pour un nouveau
mandat. Il s'agit de la place qu'occupe actuellement André Peneveyre. Au comité depuis
17 ans, André gérait tout ce qui touche & |'arbitrage, il était jusqu'd il y a peu responsable
des arbitres de la région I. Ayant cessé toute fonction officielle auprés de la FSJ, André
désire également mettre un terme & son activité au sein du comité. Le poste est donc
vacant pour foute personne ayant envie de s'investir dans la bonne marche du JKL. Le
poste & repourvoir n'aura pas de dénomination particuliere et il s'agire, pour le
remplagant d'André, de seconder les autres membres du comité dans leurs diverses
tdches. Ce n'est pas le travail qui manque, il faut donc que la (les) personne(s)
intéressée(s) n'ait(ent) pas peur de retrousser leurs manches!

J'invite donc toutes celles et tous ceux que ce poste intéresse, ol qui revendiquent une

autre place, & me contacter. Adressez-vous ou secrétariat, Michéle vous fournira mes

coordonnées,

Ph. Schneiter

STATION AGIP BLECHERETTE
Philippe Chiofalo

Shop - bar a café - lavage

Plaines-du-loup 48

1018 LAUSANNE Téléphone : 021/646.77.33

Fax : 021/646.77.33
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Tournoi de Noél: samedi 13 décembre 03

Déjall Et bien oui, neus voici de nouveau & I'époque de notre traditionnel tournoi qui réunit
tous les enfants du club qui veulent se mesurer & leurs copains d'entrainement. Comme
chaque année également nos jeunes judokas aurent la possibilité de combattre contre les
ceintures noires du ¢lub lors du randeri qui suivra ces joutes amicales. Nous aurons la
chance d'avoir avec nous fe double champion d'eurcpe, double médaillé aux championnats
du monde (tout récent vice-champion du monde des -81 kg a Osaka), je veux bien entenduy
parler de:

i

Sergei Aschwanden

Toutes celles et ceux qui veulent le voir, (le toucher?), ou discuter avec ce champion
d'exception, ou lui faire signer un autographe, sont les bienvenus dans notre dajo a
I'occasion de ce tournoi. Réservez cette date et venez nous rendre visitell

Ph. Schreiter
- "
Judo et voyages font bon ménage
» Pont de Chailly - Lausanne
matias aschwanden
Proprigtaire

Ay, de Challly 4 Tel (071 65232405

Pont de Chailly Fan, (021 6325060

112 LAUSANNE Fomuil chailly vovage@urbanet ok

Nos hewres dowvertore.

De Lundt & vendredh 8h30- 12030 1 4h- 18030 sumedi Sh12h
\,. o
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Semaine olympique 12 au 16 octobre 03

Une fois de plus le JKL y était et a vu défiler pas loin de 300 enfantsll Sur cing jours et
Ph, Schreiter

avec un tapis de 25 m?, c'est assez fantastique. Félicitations & ceux qui ont donné de leur

temps pour représenter ie jude et faire un peu de pub pour notre club!

Tal I - Taverna Barnoise
it hd i , O} PMU StMantin
Mouvells Direction : Domenica Sapone et Gérard Belland

Spécialités de Caquelons :
VIGNERON - (B -~ PECHEURS
Fondues : Fromage et Bourguignonne )
Mets de brasserie ¢
Tartares de boeuf ou saumon V
Le steak du Perdant (¢heval} 200 g
Plus de 25 whiskys & choix
Salle pour socidtés 2 jeux de quilies fédérés
Rue Si-Martin 20 Tal. 021/323 81 68
1003 LAUSANNE Fax 021/323 81 81

Tnitiation au travail au sol

CONSTRUCTIONS METALLIQUES

Jean-Jacques Pahud et Fils S.A.

Maitrises fédérales

-21-
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Bue de Genéve 46 1000 Lausanne & Tél. 021 62566 11 Fax (021 624 47 36
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Examens avec Me Katanishi pour devenir
ceinture orange, verte, bleue ou brune

Jour . Date Horaire Membres
17h30 a 19h 00 Enfants
Jeudi 04.12.2003 19h 00 a 20 h 30 Jeunes & adultes

16h 30 a4 19h 00 Enfants

Vendredi 05,12.2003 19h 00 & 20 h 30 Jeunes & adultes

Qui peut s'inscrire et comment s'y prendre :

Il faut avoir :

Iage minimum requis, selon la page 6 de votre brochure.

= e nombre d'heures de Cours demande, selon la page B de votre brochure.

Jes connaissances des prises, du vocabulaire, etc., selon la page 5 de votre brochure pour les
enfants jusqu'a 14 ans, ou la feuilie bleue pour les autres.

« votre professeur doit vous donn'er son accord.

« les cotisations doivent étre payees.

Si ces conditions sont remplies, veuillez compléter le coupon ci-dessous (signature des parents
pour les moins de 16 ans) et le remettre au secrétariat {attention a I'horaire) avec :

+ Fr,5.-

e 1a licence FS] obligatoire
Dernier délai pour |'inscription : 02.12.2003

}( -
Formulaire d'inscription a 'examen de ceinture
orange - verte - bleue ou brune

Nom & Prénom : RUSORUP

Date de naissance :
Inscr. & l'examen de ceinture : U omange Ll verte [ bleue [J] brune

Date du dernier examen :
Date choisie : [ Jeudi 04.12.2003

Il Vendredi 05.12.2003

Date et signature : "
{parents pour les moins de 16 ans)

A remettre avec la licence + Fr. §.-- jusqu’au 02.12.2003

_2

Judo Kwai Lausanne

Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 3076 - 1002 Lausanne
& 0213238394 - Fax 0213127265
Info@iudokwatausanne.ch

Tournoi de Noél des enfants

Pate: Samedi 13 décembre 2003
Lieu : A notre dojo de Lausanng
2 Horaire par catégorie de poids « 9h: -22 -24 -26 -28 -30 -33
. « 10h: -38 -40 -45 -50 -55 +55
Qui peut s'inscrire » les écoliers (éres) de 1988 et plus jeunes, qui sont membres du JK

Lausanne / Epalinges et du JC Cheseaux (club invité)
= avoir au minimum la ceinture jaune
« Btre en ordre avec ses cotisations

Fr. 5.-- & déposer, en méme temps que le formulaire, au secrétariat
aucune inscription ne sera enregistrée sans le paiement

Finance d'inscription :

Assurance : sous voire propre responsabilité

Délai d'inscription : Mercredi 10 décembre 2003

La manifestation sera immédiatement suivie du randori de Noél avec
les ceintures noires du club

Randori de Noél :

Avec les salutations sportives du comité directeur.

Formulaire d'inscription
au tournoi de Noél des enfants du samedi 13 décembre 2003

‘Nom & Prénom :

Date de naissance :

Grade :

Poids {contrélé par viprofesseur) :

Dojo - E] Cheseaux

D Lausanne a Epalinges

Date :

Signature des parents :

Formulaire & déposer au secrétariat du Judo Kwai Lausanne
Jusqu’au mercredi 10 décembre 2003, dernier délai, avec Fr. 5 =
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Jour de

Lundi 16 h 0Q

18 h 0O

17h 00

21h 00

Mardl 19 h30

Mercred] 16 h 00

18 h 00

17 h 00

19 h 00

21h 00

Jeudi 19 h 30

Judo Kwai Lausanne

Section Epalinges — Dojo de la Croix-Blanche

Horaire d’entrainement

a Genre de cours

Professeur

17 h 00 |Judo enfants débutants dés 7 ans

Réhane Zobrist

18 h 00 |Judo enfants ceintures jaune et orange | Réhane Zobrist

19 h 30 |Judo enfants dés ceinture crange

Réhane Zobrist

21ho00 | Ju-Jitsu moyens Marcel Python
21 h30 |Kata, préparation aux examens Marcel Python
17 h 00 | Judo enfants débutants dés 7 ans Rolf Bernau
18 h00 [Judo enfants débutants et avancés Rolf Bernau

- 19100 [Judo enfants avancés Rolf Bernau

20h 30 | Ju-Jitsu débutants dés 15 ans

Marcel Python

21h 00 |Ju-Jitsu avancés

htarcel Python

21 h 30 |Kata, préparation aux examens

Marce] Python

Secrétariat : Avente du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 3076 ~ 1002 Lavsanne
Mme Michgle Clerc, 2tme dan Judo et monitrice Jeunesse et Sport 3, est disponible aux horaires

ci-dessous, sauf pendant les vacances scolaires.

[Mardi 18h30219h30

|[Mercredi 14 h 00418 h30

[Vendredi 18h30419h30 |

& 021 /323.83.94 - Fax 021/ 312.72.65 — e-mail : info@judokwailausanne.ch

Judo :
- site Internet
- e-mail
Ju-Jitsu :

- site Internet
- e-mail

Gazette :
- e-mail

Le JKL sur le Net

www_judokwailausanne .ch

info@judokwailausanne. ch
judo@ judokwaitausanne.ch

www. ju-jitsu-jkl.ch
ju-Jitsu@judokwailausanne, ch

gazette@judokwailausanne.ch

o4 -

Pour l'administratif
Pour les compétitions/stages

I/ ne tient qua vous de remplacer cette page
blanche par votre publicité ¥

Quatre numéros de la Gazette sont envoyés chague
année
a plus de cing cents ménages

Cet espace vous intéresse ??

Renseignements au 079 / 247.34.44

_95.-




Judo Kwai Lausanne

Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 3076

Horaire Judo

Jour de a Genre de cours
Lundi 16 h 30 17h 30 |Judo enfants initiation dés 7 ans
17 h 30 19h 00 | Judo enfants dés ceinture jaune
19h15 20h 45 |Judo jeunes / adultes entrainement libre
Mardi 9hoo 10h15 |Self-défense ainés / dames
16 h 30 17 h 30 |Judo enfants initiation dés 7 ans
17 h 30 19h 00 |Judo enfants dés ceinture jaune
19h15 20h 45 | Judo jeunes / adultes général
Mercredi 14 h 30 15h 30  |Judo enfants initiation dés 7 ans
15 h 30 17h 00 [Judo enfants dés ceinture jaune
17 h oo 18 h 30 Judo enfants / jeunes avancés
18h 30 19h 30 | Judo compétition dojo régional : technique
19h 30 21h00 Judo compétition dojo régional : randori
Jeudl 16 h 30 17h 30 | Judo enfants initiation dés 7 ans
17h 30 19h 00 | Judo enfants dés ceinture jaune
19h 15 20h 45 | Judo jeunes / adultes général
Vendredi 09 h oo 10h 15 | Self-défense ainés / dames
16 h 30 17 h 30 Judo enfants ceinture jaune
17 h 30 18h 00 |Judo enfants ceintures orange at verte
19h 15 20h 45 Judo jeunes / adultes avancés

Responsable de 'enseignement

Me Hiroshi Katanishi, 7¢éme dan Judo, professeur dipldmé et expert dan de la FS], expert
Jeunesse et Sport, conseiller technique de 'équipe suisse.

Responsable du secrétariat
Mme Michele Clerc, 222¢ dan Judo et monitrice Jeunesse et Sport 3, disponible aux horaires ci-

dessous, sauf pendant les vacances scolaires.
AHention Ia secrétaire pent étre exceptionnelienent absente.

[Mardi  18h30a19h30 | Mercredi 14h00218h30 | Vendredi 18h30a19h30 |

= 021 /323.83.94 - Fax 021/ 312.72.65 — e-mail ; info@judokwailausanne.ch
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04/05.12 Examen de kyu Dojo de Mon-Repos
06.12 3*™ tour LN dames / NE - JKL - Coliombey-Muraz Neuchétel
13.12 Toumol de Noét des Enfants + randori avec LNA et adultes Dojo de Mon-Repos
18.12/09.01 | Vacances enfants — jeunes et adultes libre ma + jeu 18h15 3 20h45 Dojo de Mon-Repos
10.0t 1% tour final LN A
17/18.01 Tournoi national de Morges Morges
24-25.01 Cours FSJ JJ — instructeurs de kata + examens de dan Dojo de Mon-Repos
1% tour tournoi équipes écoliers Bussigny
Tourneci de Paris Paris

4*™ tour LN dames JKL — GE Joshi Team — Team Fibourg

Dojo de Mon-Repos

25™ tour tournoi équipes écoliers

Dajo de Mon-Repos

Champlonnat vaudois

Savigny

Tournol cantonal vaudois pour écoliers nés en 91 et 92 Savigny
27.03 2™ tour final LNA
05-16.04 Vacances scolaires
17.04 3°™ tour final LNA
24-25.04 Tournoi international Gallus Gossau
01-02.05 Tournoi national de Bellinzone
08.05 Assemblée générale FSJ Bienne
15.08 Finale tournoi écoliers par équipes Cheseaux
15.05 4"™ tour final LNA
29.05 Coupe de fa Ville de Sierre Sierre
03-/04.06 | Examen de Kyu Dojo de Mon-Repos
05.06 Finales champlonnats suisses par équipes Bienne
19.06 Examen de Dan Dojo de Mon-Repos
19.06 Journée nationale Ju-Jitsu Macolin
20.06 Journée nationale Judo Macolin

Prochain tirage de la Gazette, février 2004. Priére de déposer les articles 4 faire
parditre dans la « boite Gazette» au secrétariat, jusqu'au 25 janvier, Merci

d'avance.

(les articles sous forme d'e-mail ou de disquettes sont les bienvenus 1)
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