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EDITORIAL

Au mois de mars dernier, s'est tenue I'assemblée générale du JKL. Comme d'habitude, la
soirée s'est déroulée a guichets fermés. Des dizaines de personnes ont assisté aux
débats depuis les couloirs de la piscine. Incroyable mais totaiement faux. Evidemment. Un
peu plus de deux cents personnes convoquées et & peine une cinquantaine de fidéles.
Merci & tous ceux qui sont venus et qui se sentent concernés par la gestion du club. Bref.
Il s'agissait d'élire le comité. Tout le monde se représentait, & |'exception d'André
Peneveyre. Des annonces ont été mises 4 plusieurs reprises dans la Gazette afin de
trouver queiqu'un de suffisamment motivé pour reprendre ce poste. Aprés avoir trié
parmi les 649 dossiers que §'ai regu, je n'en ai retenu qu'un seul, la sélection a é4é tréz
sévére, ¢'est celui de Thierry Beausire. Personne ne s'étant opposé & cette candidature,
Thierry a été élu d |'unanimité par I'assemblée. Son poste n'a pas de définition précise, il
a été nommé en tant gue membre deOIl’ﬁ' et sera chqrge d epauler le cormfe dans son
travail. Et ce n'est pas ce qui manquell- :

Je profite de cet édita pour vous presenter r-apsdernenf Tl-uer'r-y Tt ést vé en 1977 et a
commencé le judo dés |'dge de 6 ans, a St Blaise, II r'eJomf le JKL en 1992 et combat pour
la 15 équipe en LNA a par“ru- de: 1994 1 obflen‘r son 1" dan la méme année, et son 28me
dan gn 1997 Désireix de progresser et de ne falr-e. que du judo ;:uendcmf quelques temps,
il @ séjourné six mois & |'Université: de. Tenrl une refer'ence én la matiére. Thierry est
licencié en sciences economlques et Tr‘avculle acfuelfe.rnenf at E'rcrl' de Neuchafei

Je lui souhaite la bienvenue au corm‘re et 'me: PEJOL"S de fruva:ller en sa compaghie. Sa
bonne humeur, son entrain et ses compe‘rences nous seronT 1'r'es u‘rlles

J'en profite également pour remercier. André ‘pour: sun engagernenf ‘aussi bien pour le
JKL que pour le judo en général, au cours des 19 annees passees au sem du comité. Merci
beaucoup et bonre conhnua‘hon ' : : -

Au plaisir de vous rencontrer a'club; ' -

Le pré'si&eﬁf aﬁ'JKt:. L S : R Phlllppe Schreiter

’— Historique du Judo Kwai Lausanne - 3

" Photo de couverture

Thierry Bedusire (4 droitell), nouveau membre du comité

Troisiéme volet de la saga du judo Kwai Lausannell Pour ceux qui ne sauraient pas de quoi it
s'agit, reportez-vous aux numéros 36 et 37 de la Gazette.

Apres le départ de Me Mikami les cours furent, & nouveau, repris par les plus hauts
gradés disponibles du club et ceci jusqu'é I'arrivée de notre professeur actuel, Me
Hiroshi Katanishi. Hiroshi se trouvait a Paris o, de 1974 & 1976, il avait été engagé par la
Fédération francaise de judo comme entraineur de I'équipe de France avec Hirenori
Shinomiya, actuellement domicilié & Morat. C'est par |'intermédiaire de Frédéric Kyburz
toujours, qui I'avait connu iors de séjours & I'Université de Tenri, qu'Hiroshi Katanishi fut
engagé par le JKL pour une durée de 2 ans. Il sut trés rapidement se faire apprécier des
mbres du club par ses grandes qualités d'enseignement et son efficacité technique. Sa
vnne connaissance de la langue frangaise, acquise lors de son séjour en France, a
grandement facilité son intégration au sein du club et dans notre pays. Plus tard, il fit la
connaissance d'Isabefle qui devint son épouse et qui lui a donné deux enfants. Sa sceur,
puis ses parents sont également venus habiter dans notre pays et |'on imagine dés lors
difficilement qu'il puisse nous quitter un jour... Sous sa direction également se sont
formés d'excellents combattants et combattantes qui apportérent et apportent encore
au Judo Kwai Lausanne de nombreux succés sur les plans nationaux et internationaux.

Nous saisissons cette occasion pour remercier chaleureusement nos derniers Maftres,
MM. Mikami et Katanishi pour leur engagement envers le club et formons nos veeux les
plus chaleureux de bonheur et santé pour eux et leur famille avec le souhait que le JKL
puisse bénéficier encore longtemps des grandes connaissances techniques et de |'amitié
d'Hiroshi Katanishi.

De 1974 a 1990, le JKL reprit le club local de Pully et, en 1975, en fit une sous-section.
Les entrafrements étaient donnés par des ceintures noires du club. En 1977, une section
"juniors" fut ouverte dans la commune d'Epalinges, dans des locaux de la protection civile
de Bois-Murat. Les cours y étaient donnés, par des ceintures noires du ¢lub, & raison de
eux fois par semaine. En 1978, ils furent repris par Hiroshi Katanishi. Jean-Charles
hs, un membre du club, conseiller communal, & Epalinges, obtint qu'un dojo fixe soit
aménagé dans un nouveau Centre sportif qui se construisait & la Croix-Blanche. Ce
batiment fut opérationnel 4 la rentrée scolaire de 1992. Hiroshi y pour'sulw’r ses cours
durant un certain temps puis confia les entrainements, tout d'abord & Iréne Bernasconi
pour ceux du lundi aprés-midi et & Rolf Bernau pour ceux du mercredi aprés-midi. En
2002, Iréne Bernasconi céda sa place & Réhane Zobrist, MNous remercions
chaleursusement ces moniteurs pour leur engagement et leur disponibilité dans leur
activité au dojo d'Epalinges. La présidence de cette section fut assumée par Jean-
Charles Fuchs, de mars 1985 & mars 1993, puis a é1é reprise par votre serviteur,
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Peu aprés l'inauguration du dojo de la Creix-Blanche, des +ranches-horaire étant
disponibles, une section de ju-jitsu fut constituée et confide 4 Marcel Python. Les
premiers éléves vinrent d'un groupe de |'Ecale-Club Migras-Lausanne qui avait arrété de
programmer |'enseignement de cette discipline dans son offre de cours. A raison de trois
enfrafnements par semaine cette section s'est agréablement développée et compte
actuellement 19 ceintures noires dens ses rangs,

En 1968 et en juin 1973, quelques anciens du JKL, dont j'ai fait partie, vécurent deux
belles aventures en organisant, deux grandes compétitions internationales de judo &
Lausanne : en 1968, le championnat d'Europe et, en juin 1973, en collaboration avec
Robert Deppen, membre du comité du Budokan-Lausanne, et la ville de Lausanne par sa
irection de police, & I'organisation, au Palais de Beaulieu, des championnats du monde.
ur la petite histoire, je signalerai que cette année-1d, les titres de toutes les catégories
furent remportés par des judokas japonais,

4.~ Fusion entre le Judo Kwai et le Judo-Club de Lausanne.

En 1973, des discussions s'engagérent entre Daniel Singy, 4 |'époque président du Judo-
Club de Lausanne et Gérald Savary, président du JKL, qui aboutirent & la fusion de ces
deux clubs sous |'appellation Judo Kwai Lausanne / Judo-Club de Lausanne, actuellement
Judo Kwai Lausanne.

5.- Emménagement dans le dojo actuel de la piscine Mon-Repes.

C'est en septembre 1987, qu'a la suite de tractations entre le président du JKL de
I'époque, Robert Neuvecelle, le président du Budokan-Lausanne, la Direction des sports
de la ville de Lausanne et avec le bienveillant soutien de Robert Deppen, ancien municipal
de police, & Lausanne et membre du comité du Budokan, Vopportunité nous fut donnée
d'occuper 'emplacement des vestiaires du premier étage de la piscine Mon-Repos ol
furent aménagés les dojos actuels de ces deux clubs. Feu Robert Deppen, ardent
ratiquant d'diki-do et de ju-jitsu, voyait ainsi se réaliser sa grande idée de "Maison du
o et des arts martiaux” de Lausanne,

A suivre...

M. Python




Le bénéfice de l'expé-
rience
Le godt de l'innovation

Hima la vee
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Concept nutritionnel e B
IMPORTATEUR-DISTRIBUTEUR-CONCEPTEUR
Tél 021/729 65 66 FAX 021/729 61
Chers amis sportifs
NOS OBJECTIFS :
Vous apporter : - Une gamme d'aliments a haute valeur

énergeligue, respectueux de homme
.. etdeson enwronnement (quah’re biolo-
S gique)s
- Une mformatlon aclualisee stir 1a nutrl«
... tion evoiutwe et Sport:ve

NOS AL!MENTS (entre autres): RO SR
Céréales complétes - Oléagineux et fruits sets - Hu:les vegetales
vierges de premiére pression a froid - Aliments verts concentrés a
haute teneur enzymatique - Barres énergetiques.- Produits de la
ruche - Algues maiines et d'eau douce. - Galeﬁes de céréales -
Gamme Kousmine (Budmg} e

NOS AUTRES PRESTATIONS 2 Do
- Elaboration d'un concept nutritionnel specmque a Ia demande
d'un groupe ou d'un sportif d'elrte )

- Mise a disposition de Ilttérature adaptee par brochure revues ou

livies (dont, SANTE ET VITALITE PAR L'ALIMENTATION
VIVANTE - UNE REVOLUTION DIETETIQUE par JACQUES—
PASCAL CUSIN, Ed. ALBIN MICHEL 1936)

00 NOUS TROUVER ?

Auprés de 400 points de vente dans toute la Suisse, dont de
nombreux magasins d'alimentation saine et centres sportifs,
guelques épiceries, drogueries, pharmacies, restaurants et hbtels,

{Liste sur demandas)
A voire service

Hima la Vie
Jean-Pierre HIRSBRUNNER

2e tour de LNA Messieurs a Cortaillod

Le deuxieme tour de ligue A s'est trés bien passé |
Nous avens affronté les équipes de Cortaillod et de
Regensdorf. L'équipe semblait en bonne forme le
matin et cela s'est confirmé durant la journée..

Nous débutons les combats en rencontrant
Regensdorf. Jeremy s'impose en -73kg suivi de
Frédéric en -60kg. Anthony perd en lourd tout
comme Thierry en -81kg. Notre renfort canadien
n-Frangois monte en -100kg mais doit s'incliner.
a tension monte... si fon perd encore un combat, on perd la rencontre | Mais Gervais ne
l'entend pas ainsi et gagne en -90kg. Il ne reste plus qu'a Andrin en -66kg de gagner mais
il rencontre Alain Cohn qui est un adversaire redoutable, Il arrive néanmoins & remporter
soh combat avec waza-ari aprés un duel acharné | Et résultat.. on empoche notre premiére
victeire de la journée par 8-6 |

Regensdorf a rencontré Cortaillod et s'est imposé 8-6.

La derniére rencontre nous oppose donc 4
Cortaillod. Et le spectacle fut au rendez-vous |
Je commence & combattre en -73kg et gagne
, rapidement mon combat. Frédéric rencontre son
frére et doit s'incliner aprés un combat acharné
par koka. Anthony & vu la ferre tourner autour
de lui, il perd contre un jeune espoir frangais
venu en renfort chez les Neuchdtelois. Jean-
Frangois combat en -8lkg et doit s'incliner par
un ippon plus que douteux. Cela nous oblige
encore une feis & deveir remperter tous les
smbats qu'il reste & disputer. Gervais connait son job et gagne par ippon. Alexandre est
monté en -90kg et rencontre Baroni qui doit faire une téte et 15kg de plus que lui. Le
combat est épuisant et Alexandre est mené
Jusqu'aux 30 derniéres secondes du combat. Et
tout d'un coup, il décide de lancer un harai goshi
qui propulse son rival au sol et offre deux points
de plus au Judo Kwai, Andrin ne décide de ne
faire qu'une bouchée de son adversaire et gagne
par deux waza ari. Et résultat.. on empoche
notre deuxiéme victoire de la journée par 8-6 |
(Je me répéte un peu, mais ld c'est la journée
qui était comme ¢a..)
7.




Donc nous avons réussit & gagner des points importants qui nous permettent de nous
maintenir dans le classement pour atteindre les finales en juin. Le prochain rendez-vous
se déroulera 4 Lausanne ot nous affronterons Morges et Seeland. A nouveau, {'objectif
sera dlaller chercher les 4 points avec une équipe du Judo Kwai Lausanne aussi motivée
qu'a Neuchétel.

€. Theurillat

021323 31 68 ou fax 021 323 8181

| Pmmetmn de imcemem'

aes le 19 ami 2{?{}4 e

1{2 {Iaqueiei: a iﬁ breche (:env 4(20 g) }

jﬂsqa a fin ?}s{' 20#34

Le combat décisif contre Cortaillod: Prélaz -73 (judogi blanc) contre Baroni -90.
Résultat: un superbe ippon qui assure quasiment la victoire de Lausannell
Bravo Alex.
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Equipement pour tous
les arts martiaux
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On trouve au secrétariat du Judo Kwai Lausanne
_kimonos, ceintures, sacs,
brochures judo enfants, macarons, autocollants,
etc...

Neuengass-Passage 3,
3011 Bern
Tel. 031 311 13 63
info@budosport.ch

www.hiku.com
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Cela s'est également passé lors de 1'assemblée générale
du JKL de mars 04!

tors de I'AG dont j'ai déja parlé dans mon édito, le comité a proposé la nomination de 4
membres du club au titre de membres d'honneur; ce titre est une récompense pour
I'engagement et/ou la carriére menée dans le cadre du judo et du JKL. Voici de qui il
s'agit et leur CV:

André Peneveyre: il commence le judo en 1975 en compagnie de Francis Biderbost dans le
but de voir d quoi ressemble le sport que pratique son fils. Il devient arbitre régional en
1980 et arbitre national A en 1988. Premier dan en 1981, il obtient le second en 1986 et
st nommé 3*™ dan a titre honorifique en 1993, Au JKL depuis 1984, it entre au comité
e année plus tard. Aprés 19 ans au service du JKL et du judo , André a décidé de céder
sa place.

Rolf Bernau: il débute le judo a I'Ecole club Migros en 1970 et s'inscrit ensuite au JKL
dés 1973 afin de bénéficier de !'enseignement de Me Mikami. Aprés quelques années
passées & I'étranger, il revient au JKL en 1986. Intégré & la 2°™ équipe de compétition du
club, Rolf obtient son 1°" dan en 1992, son 2*™ en 1995 et son 3°™ en 1999. Il a participé
4 de trés nombreux stages et a consacré une bonne partie de son temps 4 I'enseignement,
tout d'abord & Attalens (1992-2002) et ensuite pour le compte du JKL & Epalinges (1996-
2003).

Marcel Fiirst: sociétaire dés 1968 du Judo club Neuchdte!, il a aussi fréquenté les clubs
de St Blaise, Galmiz, du Landeron, de Bienre et finalement de Lausanne. 62™ kiu en 1969,
il obtient son 3*™ dan en 2000, Il a fait partie du cadre national junior et senior et a
participé & tous les tourncis régionaux et natienaux ot il y a obtenu de nombreux podiums.
Son dernier: le titre de champion suisse en 1998 dans la catégorie des -90 kg. Marcel a
combattu en LNA pendant pratiquement 20 ansll C'est finalement en 2002 qu'il a décidé
de mettre un terme 4 sa carriére de compétiteur, mais ce n'est pas pour autant que sa
motivation a baisséll

chel Jaboyedoff: lui, il commence le judo dans le salon familial en 1973. Le mobilier
n'ayant pas résisté, il se voit obligé de s'inscrire dans un club et rejeint |'Ecole de judo
de St Maurice en 1979. Tl intégre le JXL une année plus tard. Entratneur dans son club
d'origine de 1985 4 1996, il obtient son 1°" dan en 1987. Il a combattu pour le JKL avec la
2™ gquipe, mais aussi avec la 1°°, ce qui lui a valu quelques bonnes blessures qui
décideront de son retfrait de la compétition en 1994, Il s'est dés lors consacré &
I'encadrement et a la préparation physique des jeunes du club.

Félicitations 4 tous pour leur parcours et merci pour le travail accompli dans le cadre du
club ou pour le judo en général. Le JKL est désormais trés fier de les compter parmi ses
membres d'honneur.

Ph. Schneiter
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3éme tour qualificatif du championnat suisse par équipe \

Remerciements

Nous remercions ies annonceurs gui ont contribué d la concrétisation de
cette édition de la Sazette du Jude Kwai Lausanne.

-12-

Le 17 avril a eu lieu dans le dojo du JKL le 3&me tour qualificatif du championnat suisse
par équipe. Ce samedi-ld I'équipe du JKL était opposée au JC Marges et au J€ Seeland
{Bienne). La premiére rencontre a mis aux prises les deux formations invitées : le score
fOt serré mais désigna le JC Morges vainqueur par 8 4 6.

Comme & l'habitude, le perdant de la premiére rencontre combat contre léquipe héte :
aprés &tre rapidement mené O & 4, nous nlarrivons pas & renverser le cours des
événements et perdons 4-10 contre le JC Seeland. En plus de la défaite, Fred se blesse
et ne va pas pouvoir assurer sa place contre le JC Morges.... Les quatre (4) points ont été
ramenés par le « Zurichois » Andrin (-66kg) et par Thierry (-81kg).

Notre combat contre le JC Morges se solde également par un 4 & 10 en notre défaveur,
erci encore 4 Thierry (-20kg) et d Jérémy (-73kg) qui ont mené des combats solides et
fficaces.

Notre situation actuelle au classement (www.sjv.ch) récessite de ramener quatre (4)
points de Fribourg le 22 mai prochain (hos futurs aedversaires: JC Fribourg et JC
Wetzikon) pour garder une chance de participer aux finales du championnat suisse par
€quipe début juin. Toute Féquipe du JKL compte sur votre présence a Fribourg afin
darriver ensemble dans les quatre (4) meilleures équipes & la fin du tour qualificatif.

Au 22 mai |

B. Sueur

-

4
- d Taveme Bemoise
. - PMU St-Martin

Nouvelle Direction : Domenica Sapone et Gérard Belland
Spécialités de Caquelons :
VIGNERON - S[8 ~ PEBCHEURS
Fondues : Fromage et Bourguignonne
Mets de brasserie
Tartares de boeuf ou saumon
Le sfeak du Perdant (cheval) 200 g
Plus de 25 whiskys a choix
Salle pour sociétés - 2 jeux de quilles fédérés

Rue St-Martin 20 Tél. 021/323 81 68
1003 LAUSANNE Fax 021/323 81 81
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Un gros merci...

& fous ceux qui ont remplacé Me Katanishi pendant sa péricde de convalescence de fagon
réguliére (Iréne Bernasconi, Sarach Hitter, Rebecca Sueur, Réhane Zobrist, Francois
Chavanne, Francis Favrod, Max Stutzmann, Clément Theurillat) ou occasionnellement
(Alexandre Prélaz, Jean-Claude Schlup, David Sueur, Jeremy Touati).

Le comité.

1005 LAUSANNE
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Stage de Frontighan

Rendez-vous d ia Bléch & 6hQ0.. Départ bien difficile..! Et e choix des passagers dans
les voitures encore bien pluslll Le trajet jusqud frontignan a été TRES calme (en tout cas
dans notre voiture!) Gréce & notre coussin.. (merci & man mari et & ton p'tit loverlll) Nous
sommes arrivés dans la salle od nous allions faire du judo et manger en début d'aprés-midi,
aprés un petit passage dans le centre commercial habituell La-bas les séances
dentrainement se sont déroulées dans les régles de l'art sous l'eeil attentif du Sensei
Papinou chéril (désolé papa jespére que tu ne m'en voudras pasl? Mais il fallait quon le
dise vu que c'est la véritél) Avant le premier entrainement il fallait régler le probléme des
hambres... (ce qui n'a pas été réglé avant la fin de l'aprés-midil) Nous avons fini la soirée

‘en mangeant des huitres et des moules comme & f'accoutumée... Puis jusqu'd 2h00 du matin

{ plus ou moins..) nous avons eu une charmante discussion avec une charmante personnel
{et non ¢a n'était pas un mecll)

Lendemain matin footing! Certains 'ont moins supporté que d'autres... Qui était dirigé par

déjeuner nous a remis d'aplomb pour l'entrainement qui suivit. Un petit repas avant daller
voir la coupe Davis & I'hétel pour certains ou de rester dormir sur les tatamis pour
d'autres... Malheureusement les suisses ont perdu et donc les frangais (une fois de plus..!)
se sont pris la tétel

Aprés cette défaite, retour sur les tatamis pour un entrafnement toujours aussi intensifil
Les femmes de la chambre 25 voulaient afler se doucher & Fhétel mais manque de bol .
plus de clé.. mais ol l'as-tu perdue..? Aprés de nombreuses recherches (vider le sac, les
voitures, la salle, les vesticires et j'en passe..) la clé reste introuvablelll Grace & ton petit
lover et & mon mari, qui a réussi a passer par la MINI fenétre de la salle de bain, il a pu
nous ouvrir une des fenétres qui nous servit de porte jusqu'd la fin du stagell
(heureusement que cette idée a é1é trouvée par celle qui avait perdu ka clé.! Elle s'est

fait un peu pardonner!) A cause de notre nouvelle porte, le chien que nous hébergions

ILLEGALEMENT a du aller passer la nuit ailleurs. Le soir méme, les frangais nous ont
gentiment sorties et fait admirer une SUPERBE vue de Séte | {merci a celui qui a eu l'idée
de nous amener la-bas..) Retour & I'hétel et entrée périlleuse par notre nouvelle porte
trés 16t dans la matinée .t

-15-




Agence principale Lausanne-Ouchy

S,

Nicolas luliano
Marc Lanzlinger

winfterthur

Av.d'Quchy 80

1006 Lausanne

021 616 26 93

Grand parking
Fermé le lundi

Meariage de cuisine suisse. francaise er alienne

Spécialité maison 'fe bemjott” Setle powr bemguers (108 300 personnes)

N i e fOUTE
Cramd cfivbr de men - CHisHe b

RIAILS

Tel. 021/784 06 09

Croix-Blanche 27 odile & Nicota Miceli Fax 021/ 784 08 23

J

\\ 1066 Epalinges
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Le lendemain le footing fut trés agréable grdce au magnifigue lever de soleil au bord de la
merlll (imaginez... ga fait envie hein?l) €1 aprés ce réve, de retour sur les tatamis pour
rotre dernier entrainement._. snifl Aprés-midi plage (nous avions l'air de VRAIS touristes
en shortslll) Et repos pour tous les jeunes de chez nousllt Comme nous attendions ce
moment avec impatience..! LA PAELLA toujours aussi bonne et faite par le GRAND cuistot
Vincentll Un GRAND mercillll Et voild arrivé notre dernier soir & 'hétel.. Super « trip»
sur les TA-TOU-AGES!! (les concernés comprendront..) Pour une nouvelle fois notre
scirée a été assez mouvementée.. Le lendemain petit déjeuner et retour en Suisse.. Le
trajet fut encore pius calme qu'a laller (BODO ..

Les présents au stage étaient : Maftre Hiroshi Katanishi, Isa, Pat, Jean-Mich, Gio, J-F,
Max, Yuki, Christophe, Raph, les 2 Julien's, Yannick, Quentin, Ken, nous 2 et la mascotte

PS : Le stage se résume & :
- entrainement intensif
- super ambiance
- nuits courtes

Yas et Shady
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w/Agip
STATION AGIP BLECHERETTE

Philippe Chiofalo

Shop - bar a café - lavage

Plaines-du-loup 48

1018 LAUSANNE Téléphone : 021/646.77.33

Fax:021/646.77.33

RESULTATS

Judo et voyages font bon ménage

hailly
y-L

matias aschwanden

Propriétaire

Av.de Chally 4 AL 02 652 3205
Pont de Chatlly Fax. {021) 6325060
2 LALISANNE E-mail chailly vovagel@urhanet.ch

Nos heures o ouverture:
Die Dundi & veredredi: Bh30-12030 14h- 18030 samedi: $h-12h
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TOURNOI NATIONAL DE BELLINZONA

1% Wahlen Raphaél Elite -73 kg
3éme Touati Jeremy Elite -73kg
TOURNOI INTERNATIONAL DE MOINS - FRANCE

péme Danaél Chuard Benjamins 1992-93 | -38kg |

39 participants dans sa catégorie
423 participants de plusieurs pays :
France, Bulgarie, Lituanie, Italie, Espagne, Gréce, Roumanie et Suisse

Danaél
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Stage de Frontignan (autre version)

On ne vient pas & un stage de judo a Frontignan la Peyrade comme dans n'importe quel
autre stage. Bien loin de toute localité bétonnée, aseptisée et sans dme, Frontignan et ses
judokas nous offrent la vérité et la chaleur de leur amitié.

Laissez-vous guider et découvrez le stage 2004

&
R

Frontignan, cest le ferroir de la mer qui méle sable et terre, lagunes et garrigue ol
vigherons et pécheurs cultivent une généreuse authenticité.

~20-

Le Judo Kwai Frontignan est fait pour tous les judokas épicuriens | Le bonheur ici se
conjugue entre judo..bons vins et paella

Repus, heureux et, dans la téte, préts d revenir l'année d'aprés nous faisohs un dernier
sourire pour le clic-clac final, puis..... sore-made

J-M Metzger
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VENDREDI 11 JUIN des 18h:

pique nique du JKL au parc du Bourget

Amenez de quoi vous restaurer et de la bonne humeurd!

Comme d'habitude, cette manifestation est ouverte
& tous les membres du JKL ainsi qu'a leur famille.

Fin d'une rumeur

Je ne sais pas si vous étes au courant, mais un bruit court au dojo d'Epalinges, une
phrase, toujours la méme « Mais il y en a que pour les compétiteurs du judo »..

Ben c'est fini, la rumeur peu cesser.

Nous avons recu des magnifiques gants de protection, pattes d'ours et des paos
{Boucliers de frappes) que nous avons pu tester de suite. Voir Photos,

Encore un grand merci & notre dévouée Michéle Clerc, pour cette commande qui va nous
permetire de contribuer a notre progression sur un autre domaine, qui est le contact, et
rtout nous protéger des blessures. Comme tout le monde le sait | les arts martioux
“.<'est merveilleux, mais ¢a donne beaucoup de travail & fosthéo , au chiro, etc........

Bon ét€ 4 toutes et & tous.

Texte : H. Clerc
Photos : Y. Oehrli
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Maitrises féd

Rue de Genéve 4

CONSTRUCTIONS METALLIQUES

Jean-Jacques Pahud et Fils S.A.

érales

& 1000 Lausanne @ Tel 021 62566 11 Fax 021624 47 36

.

.
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Judo Kwai Lausanne

Section Epalinges — Dojo de la Croix-Bianche

Horaire d’entrainement

Jour de a Genre de cours Professeur
Lundi 16 h 00 17h 00 |Judo enfants débutants dés 7 ans Réhane Zobrist
; 17h 00 18 h00 |Judo enfants ceintures jaune et orange | Réhane Zobrist

18 h 00 19h 30 |Judo enfants dés ceinture orange Réhane Zobrist
Mardi 19 h 30 21h00 | Ju-Jitsu moyens Marcel Python
21h 00 21h30 |Kata, préparation aux examens Marcel Python
Mercredi 16 h 00 17 h 00 | Judo enfants débutants dés 7 ans Réhane Zobrist
i7h 0O 18 h 00 |Judo enfants débutants et avancés Réhane Zobrist
18 h 00 19h 00 |Judo enfants avancés Réhane Zobrist
19h 00 20h 30 |Ju-Jitsu débutants dés 15 ans Marcel Python
Jeudi 19 h30 21h00 [Ju-Jitsu avancés Marcel Python
21h00 21h30 |Kata, préparation aux examens Marcel Python

Secrétariat : Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 3076 - 1002 Lausanne

Mme Michele Clerc, 2™ dan Judo et monitrice Jeunesse et Sport 3, est disponible aux horaires

ci-dessous, sauf pendant les vacances scolaires.

[Mardi 18h30a19h30

[Mercredi 14 h002418h30

[Vendredi 181h30419h 30 |

= 021 /323.83.94 ~ Fax 021/ 312.72.65 — e-mail : info@judckwailausanne.ch

=igyudo

- site Internet
- e-mail

Ju-Jitsu :

- site Internet
- e-mail

Gazette :
- e-mail

lLe JKL sur le Net

www _judokwailausanne.ch

info@ judokwailausanne.ch
judo® judokwailausanne.ch

www. ju-jitsu- jkl.ch
Jju- jitsu@ judokwailausanne.ch

gazette® judokwailausanne .com
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pour Fadministratif
pour les compétitions/stages




Responsable de I'enseignement

(les articles sous forme d'e-mail sont les bienvenus 1)

Agenda
Judo Kwai Lausanne
Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 3076 DATE . [MAN TION 0 LIEU
29.05 Coupe de la Ville de Siere Sierre
. 03/04.06 Examen de kyu Dojo de Mon-Repos
Horaire Judo : : . — :
05.06 Finales championnats suisses par eguipes Bienne
11.08 Pigue nigue Judo Kwai Vidy
Jour de a Genre de cours 19.06 Examen de Dan Dojo de Mon-Repos
Lundi 15 h 30 17 h 30 | Judo enfants initiation dés 7 ans 19.08 Journée nationale du Ju-Jitsu Macolin
9 h 00 udo enfants dés ceinture jaune ournee nationale du Judo acolin
17 h 30 1 Jud fanis dé inture | J & tionale du Jud Macoti
—-m-—————-—'_'_'_—_'—'_— . rY " i
19 h 15 soh45 | Judo jeunes/ adultes entrainement libre Stage d'Auxerre Auxerre - F
Mardi o 00 10;‘;—,_— Self-défense alnés / dames '¢6.07/20.08 { Vacances scolaires — entrainement libre ma + je 19h15/20h45 Dojo de Mon-Repos
16 h 30 17 h 30 | Judo enfants initiation dés 7 ans 1117.07 . Stage de Marren Miren
17h30 Tohoo Judo enfants dés ceinture jaune 01/06.08 Stage de Montpelkier Mordpellier - F
b . P 15/20.08 Stage des Sables-d'Olonne Sables-d'Olenne - F
19h 15 20 h 45 Judo jeunes [ adultes général - -
v 5 Judo enfants initiation d&s 7 ans 05.09 Cours d'arbitrage Dojo de Mon-Repos
i 3 U initiati -
ercredi 14 h 30 15h — : 20.09 Congé : Jedne Fédéral
154 30 17 h0¢ {Judo enfants dés ceinture jaune 12310 Vacances scoiaires
17h 00 18 h 30 |Judo enfants / jeunes avances 06.11 Towrnoi cantonat d'automne Bussigny
18h30 | 19h30 |Judocompéfiion dojo régional : technique 14.11 Championnat romand espoirs Auvernier / NE
19 h 30 21h00 |Judo compétition dojo régional : randori 02/03.12 | Examens de kyu {sauf initiations) Dojo de Mon-Repos
Jeudi 16 h 30 t7h30 {Judo er}fants initiation dés 7 ans 14.12 Tournoi de Noél des enfants + randori aves compétiteurs élite Dojo de Mon-Repos
17h 30 toh 0 |Judo enfants dés ceinture jaune 23.12/07.01 | Vacances scofaires
19k 15 20h 45 |Judo jeunes / adultes général
Vendredi 05 h 00 t0h15 Self-défense ainés / dames
Judo enfants ceinture jaune . . ‘s . . 3
16h 30 17h30 e ) Prochain tirage de la Gazette, septembre 2004. Priere de déposer les articles d
17h 30 19h 00 |Judo enfants ceintures orange et verte faire paraftre dans la « bolte Gazette » au secrétariat, jusquau 25 aciit. Merci
19h 15 20 h 45 Judo jeunes / adultes avancés d'avance

Me Hiroshi Katanishi, 7eme dan Judo, professeur diplomé et expert dan de la FSJ, expert
Jeunesse et Sport, conseiller technique de I'équipe suisse.

Responsable du secrétariat
Mume Michéle Clerc, 2¢me dan Judo et monitrice Jeunesse et Sport 3, disponible aux horaires ci-

dessous, sauf pendant les vacances §cqla1res. . _
Attention la secrétaive peut Ere exceptionnellement absente.

[Mardi  18h30410h30 Mercredi 14 h00418 30 | Vendredi 18 h302a19h30 |

= 021/ 323.83.94 — Fax 021/ 312.72.65 — e-mail : info@judckwailausanne.ch
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