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EDITORIAL

Sergei est le 3*™ judoka suisse a ramener une médaille des Jeux Olympiques; la derniére
fois que cela s'est produit remonte a 1980.. C'est fantastique, génial, enthousiasmant,
mérité, historique, attendu, et j'en passe.. Cela fait un bien fou au judo suisse, au judo
romand et au judo lausannois!! Pendant ces quinze dernieres années, Sergei est devenu 8
fois champion suisse, 2 fois champion d'Europe (avec 2 autres podiums aux européens),
vice-champion du monde (avec un autre podium aux mondiaux), et la, pour ses troisiémes
Jeux, il s'est of fert une médaille de bronze. On pourrait parler de cerise sur le gateau!!
Quel travail il a fallu abattre pour en arriver la. Difficile de se rendre compte de tout ce
qui a été nécessaire pour revenir avec du bronze. Combien de milliers d'heures passées
sur les tatamis a faire, & défaire et a refaire les mémes mouvements?? Sans oublier les
blessures et ce qu'il faut soigner pour cause d'usure.. Ce résultat est d'autant plus
méritoire qu'il a été acquis au sein d'une fédération qui n'a pas toujours fait au mieux
pour stimuler et encadrer ses athlétes.. Je ne vais pas entrer dans les détails, ce serait
un peu long...

Sergei a néanmoins bénéficié d'un entourage qui lui a permis de surmonter tous les
obstacles pour se forger le palmares le plus riche du judo suisse. Bravo a ses parents pour
leur soutien sous toutes les formes possibles et imaginables, bravo a son manager,
Alberto Manca, qui I'a déchargé de toutes les taches administratives et bravo a son coach
Léo Held en qui il a trouvé la personne qu'il Iui fallait pour avancer dans sa carriere de
sportif d'élite. Bravo également a tous ceux (professeurs, ukes, etc) qui, a une occasion
ou de fagon réguliere, lui ont apporté leur aide, leur soutien et leurs conseils. Il s'agit
donc d'un travail d'équipe au sein de laquelle il n'y en a finalement qu'un seul qui prend
des coups et qui raméne des lauriers...

Encore une fois, bravo a tous et bravo a toi Sergei. Si tu conduis la suite de ta carriere
comme tu as su le faire jusqu'a présent, je ne me fais aucun souci pour ton avenirll

Au plaisir de vous rencontrer au club.

Le président du JKL:
Philippe Schneiter

Photo de couverture:

Tout le monde |'a reconnul!



La ville de Lausanne regoit Sergei
a son retour de Pékin

Cela n'a pas été facile de trouver un créneau horaire dans |'agenda de Sergeill La
réception s'est déroulée a la Maison des sports a Vidy en présence de nombreux invités.
Au programme, quelques discours, distribution de cadeaux, un petit buffet et I'occasion
pour chacun de se faire prendre en photo avec le médaillé.

P. Iseli, chef du service des sports de la ville M. Vuillemier, municipal des sports

,,,,,,

Ph. Lain, représentant de la FSJ | F.Chavanne, président de I'AVIJ



Le bénéfice de I'expé-
rience
Le godt de l'innovation H1m

a la vie

Concept nutritionnel e
IMPORTATEUR-DISTRIBUTEUR-CONCEPTEUR
Tél. 021/729 65 66 FAX 021/729 61
Chers amis sportifs
NOS OBJECTIFS :
Vous apporter : - Une gamme d'aliments a haute valeur

énergétique, respectueux de 'homme
et de son environnement (qualité biolo-
gique).

* Une information actualisée sur la nutri-
tion évolutive et sportive.

NOS ALIMENTS (entre autres) :

Céréales complétes - Oléagineux et fruits secs - Huiles végétales
vierges de premiére pression a froid - Aliments verts concentrés a
haute teneur enzymatique - Barres énergétiques - Produits de la
ruche - Algues marines et d'eau douce - Galettes de céréales -
Gamme Kousmine (Budwig).

NOS AUTRES PRESTATIONS :
- Elaboration d'un concept nutritionnel spécifique, a la demande
d'un groupe ou d'un sportif d'élite.

- Mise a disposition de littérature adaptée par brochure, revues ou

livres (dont, SANTE ET VITALITE PAR L'ALIMENTATION
VIVANTE - UNE REVOLUTION DIETETIQUE par JACQUES-
PASCAL CUSIN, Ed. ALBIN MICHEL 1996)

OU NOUS TROUVER ?

Auprés de 400 points de vente dans toute la Suisse, dont de
nombreux magasins d'alimentation saine et centres sportifs,
quelques épiceries, drogueries, pharmacies, restaurants et hotels.

(Liste sur demande)
A votre service

Hima la Vie
Jean-Pierre HIRSBRUNNER




J. de Quattro, conseillere d'état

Sergei et ses parents.
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CHAMPIONNATS DU MONDE DE JUDO
JUNIORS (-20 ANS)

Bangkok, mercredi 22 octobre. Un vaste salon d'un palace de la capitale thdilandaise. Les
noms apparaissent les uns aprés les autres sur le grand écran et remplissent
aléatoirement les tableaux. Impitoyable tirage au sort ...

Tous les représentants des 80 délégations nationales sont attentifs. Sourires ou grimaces

Catégorie -81 kg : 44 pays représentés. Chavanne (Switzerland) : 1° tour libre. 2°™ tour,
le vainqueur de Davadze (Georgia) - Zheng (China). D'entrée du solide.

Bangkok, vendredi 24 octobre. Notre 57 kg de I'équipe féminine lausannoise entre en
scene. Rapidement, Emilie Amaron renvoie dans les tribunes I'Australienne, en larmes. Au
tour suivant, la Slovéne, future médaille de bronze, fait de méme avec notre
représentante. Sport cruel ...

Bangkok, I'notel des athlétes, samedi 25 octobre, 7h00 du matin. Les judokas de la
catégorie -81 kg ont eu une heure pour vérifier leur poids. A présent, lors de la pesée
officielle, ils ne pourront monter qu'une seule fois sur la balance. Aucune tolérance
admise. Apres une saison de tournois, on se conndit. On s'épie. On se salue. Une défection
de derniere minute. Blessé, I'Allemand Bulekulov, un dur a cuire, renonce.

Rajamangala Indoor Stadium, 10h00 .. et 30 secondes. Davadze élimine le Chinois. Le
premier affrontement de Mike sera donc plus physique que technique.

C'est le moment. Dans la chambre dappel, les officiels contrdlent les dimensions des
judogis. Le camp géorgien est hilare. Les entraineurs plaisantent, presque insultants. Un
Suisse ... gringalet ...

Comme attendu, tel un lutteur, Davadze cherche a saisir le pantalon de sa main droite. La
tactique mise en place fonctionne. Mike esquive parfaitement. Et c'est a son propre jeu
qu'il surprend le Géorgien : yuko. Le Lausannois continue d'attaquer jusqu'au gong final. Les
entraineurs géorgiens s'insultent entre eux ...

Une trentaine de minutes avant le prochain tour. Les bras tétanisés, il faut récupérer en
salle d'échauffement.

8% de finale. Le sélectionné francais, Malitourne, est un bon technicien. Mike le
projette : waza-ari. Le Frangais se révolte et met la pression. Le Suisse subit. Deux
pénalités : attention danger. Un second waza-ari crucifie Malitourne. Mike est en quart.
Le Frangais est dans le bus pour I'hgtel.

Notre judoka a déja battu au mois d'aolit a Berlin le Hongrois Kriszan, vainqueur de
plusieurs tournois A cette saison. Cette fois, le combat est serré, tendu. Trente secondes
avant la fin du temps réglementaire, I'uchi-mata de Mike est comptabilisé waza-ari.
Toujours autant de tension. Sur le gong, un coup de téte du Magyar fait exploser la
pommette de son adversaire. Pas le temps de recoudre. Un pansement de fortune est
apposé.
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BUDO-SPORT AG BERN

Equipement pour tous
les arts martiaux

On trouve au secrétariat du Judo Kwai Lausanne
kimonos, ceintures, sacs,
brochures judo enfants, macarons, autocollants,
etc...

C
7

Neuengass-Passage 3,
3011 Bern
Tel. 031 311 13 63
info@budosport.ch

www.hiku.com
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Demi-finales des championnats du monde. D'un c6té le champion d'Europe Vasylenko (UKR)
affronte I'étonnant Ebi (JAP). De l'autre, le combat incroyable : Chavanne (SUI) face a
Bashkaev (RUS), champion du monde en titre, vainqueur 2008 du Tournoi de Paris élite et
sélectionné olympique a Pékin. Excusez du peu. Trop respectueux. Un ko-soto-gari d'école
barre I'acces de la finale a notre représentant.

Les combats pour les places d'honneur ont lieu dans plus de trois heures. Départ pour
I'hotel. Les messages d'encouragement arrivent de Suisse. Il faut filtrer. Motivation, mais
pas déconcentration. Au programme de cette pause : récupérer, s'alimenter un peu et
mettre en place une stratégie pour le dernier affrontement de la journée. Pour la
conquéte du bronze, Mike sera opposé au vainqueur du repéchage du haut de tableau,
I'Azeri Gurbanov. Une vieille connaissance. Ce dernier a en effet solidement et largement
dominé notre Lausannois lors des Championnats d'Europe 2007.

17h00. Retour au stadium. Nouvel échauffement avec le second sélectionné masculin, le
Fribourgeois Simon Papaux, éliminé prématurément en début de journée en -73 kg.

Tapis central du Rajamangala Indoor Stadium, Bangkok, 18h00 précises. L'Azeri entame le
combat avec beaucoup de conviction. Rapidement, sur un interminable morote-seoi-nage, il
amene le Suisse au sol. De maniere tres surprenante, l'arbitre central annonce un
avantage : yuko. Progressivement, Mike reprend linitiative. = Malheureusement, son
pansement au visage he tient pas. Une intervention médicale s'impose. Toujours a court de
moyens, I'équipe nationale suisse a fait le déplacement en Thdilande sans médecin. Les
soigheurs thais sont aux abonnés absents. Mike risque la disqualification si son
saignement n'est pas stoppé. Peu rancunier et trés sportif, le médecin de I'équipe de
France intervient. Le combat peut reprendre. Le Suisse multiplie les attaques. A gauche, a
droite. Plus d'une fois, les Suisses, croyant a I'exploit, sautent de leur chaise. L'Azeri est
au bord de la rupture. Il regoit une premiere pénalité a quelques secondes de la fin. En
vain. Le médaillé de bronze des récents championnats d'Europe double la mise en
Thdilande.

Malgré l'ultime défaite, les félicitations des autres délégations sont nombreuses. Les
¢loges ont parfois un golt amer. Le podium mondial, le premier pour un junior suisse
masculin, était si proche.
Pas trop le temps de gamberger. Les premieres grimaces de la journée du Vaudois
surviennent a 'hotel. Trois points de suture. Merci encore au médecin frangais.
Classement des -81kg :

ler: Alibek Boshkaev (Russie)

2eme: Artem Vasylenko (Ukraine)

3émes: Ramin Gurbanov (Azerbdidjan) et Ysuhiro Ebi (Japon)

5emes: Mike Chavanne (Suisse) et Szabolcs Krizsan (Hongrie)

7emes: Matteo Marconcini (Italie) et Christoph Kronberger (Autriche)

Le Coach



Mike en pleine action contre |'azeri.

NEW CONCEPT

Sur rendez-vous, plan d’entrainement personnalisé (course & pied)

RAYMOND CORBAZ - NEW CONCEPT SPORTS

Rie de la Croix-Blanche 42 - 1066 Epalinges centre { Lausanne - Tél. (021) 7843444 - Fax 784 26 16
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Merci Réhane !

Réhane Zobrist a fonctionné en tant que monitrice au Judo Kwai Lausanne de |'été 2003
jusqu'en juin 2008. Elle était en charge des cours de judo pour les jeunes a Epalinges.
Maintenant qu'elle a terminé sa formation de physio-thérapeute et travaille dans un
cabinet a Nyon, elle n'a plus le temps d'assumer ces cours et doit, a regret, interrompre
son enseignement. Elle reste néanmoins capitaine de |I'équipe féminine qui a terminé vice-
championne de Suisse en 2007.

Le comité du JKL la remercie chaleureusement pour tout ce qu'elle a apporté aux jeunes
palinzards et lui souhaite beaucoup de succeés dans sa carriere professionnelle.

Le comité du JKL




Il Bénévoles recherchés |

Chers amoureux du Judo,

Les 7 et 8 mars prochains auront lieu le championnat vaudois et le tournoi cantonal
de judo a Epalinges (salle de la Croix-Blanche). Cette grande féte du judo vaudois
sera organisée par le Judo Kwai Lausanne qui mettra tout en oeuvre pour
transformer cet événement en feux d'artifice!

Comme vous pouvez |'imaginer le travail ne va pas manquer durant tout le week-end
et pour réussir ce pari, votre club de judo préféré recherche donc des bénévoles,
petits ou grands!, préts a s'investir pour assurer le meilleur déroulement possible
de la manifestation. L'événement débutera le vendredi 6 mars dés 18h (pour la
mise en place) et se poursuivra le samedi 7 mars et dimanche 8 mars foute la
journée. Afin de donner un maximum d'énergie aux bénévoles, une petite agape
sera distribuée aux "travailleurs" le vendredi soir et un souper des bénévoles sera
organisé le samedi soir apres la compétition.

Toutes les personnes intéressées par une participation comme bénévole a ce week-
end "judo" sont priées de s'inscrire par email ou téléphone auprés de David Sueur
en indiquant ses disponibilités horaires. Pour rappel, des bénévoles sont
recherchés pour le vendredi 6 mars (des 18h) ainsi que pour le samedi 7 mars et le
dimanche 8 mars (toute la journée).

Coordonnées de David
Tél: 079/542 03 32
email: david.sueur@bluemail.ch

En espérant avoir |I'occasion de vous rencontrer nombreux, nous vous remercions
par avance pour votre disponibilité et vous souhaitons d'ores et déja une
excellente fin d'année.

Le comité d'organisation
Thierry Beausire

Hubert Clerc
David Sueur

Nous avons besoin de vous !l
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ISChaofon

SPORTS ET MODE L-SANNE

Le choix.
La qualite.
Le conseil.

Rue St-Francois 16-18
1003 Lausanne

Tél. 0 213 202 202
www.schaefer-sports.ch

Fondsé e n 1.9 2 3

Remerciements

Nous remercions tous les annonceurs qui ont contribué a la concrétisation de ce numéro
de la Gazette du Judo Kwai Lausanne.
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JUDO KWAI LAUSANNE

Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
& 0213238394 - info@judokwailausanne.ch

INITIATION JUDO ENFANTS
(dés 6 ans)

Par Me Hiroshi Katanishi, 7°™ Dan,
Expert J+S et FSJ,

Jeudi | 16h30/17h30 | du 15.01 au 25.06.2009

CHF 250.00

pour le cours complet y compris la brochure
payable avant le début du cours

Kimono indispensable (CHF 51.00 des 1.30 m)
paiement au comptant au secrétariat

Pré inscrivez-vous par e-mail ou téléphone

Horaire du secrétariat :
(sauf pendant les vacances scolaires)

Mardi et vendredi : 18h30 a 19h30
Mercredi : 14h00 a 18h30
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Résultats

TOURNOI NATIONAL DE MORAT, les 27 & 28 septembre 2008

CATEGORIE RANG | NOM & PRENOM POIDS
Ecolier B 1 Citti Marco -40
u17 3eme Hofmann Lionel -55
u17 Geme Chuard Danaél - 60
u20 3eme Ferrier Vincent -73
u20 26eme Eisner Leila -63
u20 1ére Eisner Maité +63
Elite 3eme +63
Elite 2¢8me Stirnimann Manon -52
Elite 26eme Wahlen Raphaél -73

Linonel Hofmann est champion romand en Ecolier A -55 kg a Delémont le
9.11.2008

RESTAURANT - PHZER - REPOS

1005 LAUSAN | ol. 021/3234313
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JUDO KWAI LAUSANNE

Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
& 0213238394 - info@judokwailausanne.ch

Tournoi de Noél des enfants

Date : Samedi 13 décembre 2008

Lieu : A notre dojo de Lausanne

Horaire par catégorie de poids ¢« O9h: -22 -24 -26 -28 -30 -33

: s« 10h: -36 -40 -45 -50 -55 +55

Qui peut s'inscrire : s les écoliers (éres) de 14 ans (dans 'année) et moins, qui sont
membres du JK Lausanne / Epalinges et du JC Cheseaux (club
invité)

& avoir au minimum la ceinture jaune
+ @tre en ordre avec ses cotisations

Finance d'inscription : CHF 10.00 a déposer, en méme temps que le formulaire, au secrétariat.
Aucune inscription ne sera enregistrée sans le paiement

Assurance : sous votre propre responsabilité
Délai d'inscription : Mercredi 10 décembre 2008
Randori de Noél : La manifestation sera immédiatement suivie du randori de Noél avec les

ceintures noires du club

Avec les salutations sportives du comité directeur.
8 octobre 2008/HK/mc - LSNE-INT/Tournoi de Noé!

Formulaire d'inscription
au tournoi de Noél des enfants du samedi 13 décembre 2008

Nom & Prénom :

Date de naissance :

Grade :

Poids (contrdlé par v/professeur) :

Dojo : (3 Lausanne (3 Epalinges (3 Cheseaux

Date :

Signature des parents :

Formulaire a déposer au secrétariat du Judo Kwai Lausanne
jusqu’au mercredi 10 décembre 2008, dernier délai, avec CHF 10.00

- 16 -



Félicitations

Le Comité du Judo Kwai Lausanne félicite chaleureusement les personnes ci-dessous pour
leur réussite aux examens et les encourage a continuer dans leur progression.

Nouveaux gradeés Ju-Jitsu

Ceinture verte: Ceinture orange:

Francis Monot Bastian Marquis
Krzysztof Samulewicz

Nouveaux gradés Judo
Pas d’examen de passage de grade depuis la derniére parution de la gazette.

Les informations sont tirées des résultats d'examens pour la période du 11.06.2008 au 24.10.2008,
n'hésitez pas d annoncer toute erreur ou omission a info@ judokwailausanne.ch

Judo et voyages font bon ménage

Voyages Chailly

Pont de Chailly - Lausanne

matias aschwanden
Propriétaire

Av. de Chailly 4 Tél. (021) 6523205
Pont de Chailly Fax. (021) 652 50 60
1012 LAUSANNE E-mail: chailly.voyage@urbanet.ch

Nos heures d’ouverture:
De Lundi a vendredi: 8h30-12h30 14h-18h30 samedi: 9h-12h
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Informations a |'intention des candidats(es) a un grade
Dan judo ou ju-jitsu. (2éme partie & fin)

es s
Rokky

b

B
Jl \ u!'i

GokyQ

{
|

YonkyQ
Sanky(
Nikya

Ikky(

es Dans
Shodan

0E 10

Nidan
Sandan
Yodan

Godan

Les hauts gradés
@ Rokudan

Shichidan

Hachidan

Q Kudan

Jadan

6% Kyu (ceinture blanche)
5°m Kyu (ceinture jaune)
4*m Kyu (ceinture orange)
3°m Kyu (ceinture verte)
2°m Kyu (ceinture bleue)

1" Kyu (ceinture marron)

1°" Dan

2¢me Dan
3™ Dan
4°™ Dan

5¢me Dan

6% Dan (ceinture rouge et blanche)
7°™ Dan
8°™ Dan

9°™ Dan (ceinture rouge)
10°™ Dan

mort de Jigoro Kano pour rester la seule propriété du Shihan ou Maitrissime.

@ Les grades de JUichidan (11°™¢ Dan) et JGnidan (12°™ Dan) ont été abandonnés a la
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Les points vitaux (Kyusho) du corps humain

Ces points dits "vitaux" en raison de leur vulnérabilité et des conséquences plus ou moins
graves que peuvent entrdiner les attaques, notamment par atémis (coups frappés avec les
armes naturelles du corps humain) portées sur ces points (contusions, bris d'os,
éclatement d'organes entrainant |'incapacité temporaire, |'inconscience ou la mort). Leur
connaissance vient des recherches de la vieille médecine chinoise. Ce sont ces mémes
points, correspondant a des points d'acupuncture chinoise, qui peuvent &tre soignés par
I"application de techniques du Kuatsu (technique de réanimation).

OIS UATE B2 LA 2393 AFEIEYES

Tento
Uto

Kasumi
Jinchu
Kachikzke
Murasarme

Tien-Trou

Suigetsu

Inazume:

Kinteki

s MORT Shitsu-Kwansetsu
a EVANOUISSEMENT
® COULEUR VIVE

MNai-Kwa
Sa-In

FOLRS URAES B2 L FSE POSrEEEE

Tencin

Kochu

Kwassasu

Tche-Tche

= MORT
® EVANOUISSEMENT

® DOULELR VIVE 2o o

fJKL

(Renseignements tirés de diverses sources, notamment de |'encyclopédie des arts
martiaux de |'Extréme-Orient de Gabrielle et Roland Habersetzer).
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- le pro de la vidéo

S

 Transferts de films N-8/ S-8/ 16mm
sur DVD

- Transferts de tout format vidéo
sur DVD

» Duplications CD et DVD
- Revendeur Casablanca

- Location de matériel vidéo pour
salles de conférence

03 m. FipAzzi

Avenue des Bains 40 - 1007 Lausanne — Tél. 021/ 601.11.15
Fax 021/ 601.11.13 e-mail: videovox.finazzi@bluemail.ch

Il ne tient qu'a vous de remplacer cette page
blanche par votre publicité !!

Trois numéros de la Gazette sont envoyés chaque
année
a plus de cinqg cents ménages

Cet espace vous intéresse ??

Renseignements au 079 / 247.34.44
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Le comité du JKL remercie tous ceux qui reglent leurs cotisations ponctuellement. Il en
est malheureusement un petit nombre a qui s'adresse ce...

RAPPEL ...

Lorsque quelqu'un s'inscrit au JKL, il (elle) en accepte les statuts et le reglement en
vigueur. Sur ce dernier ony frouve 3 points essentiels:

m Les cotisations sont payables d'avance et les échéances sont fixées au 1" janvier
et au 1° aolit.

m Une démission doit étre transmise par lettre recommandée au 15 juin pour fin
juin et au 15 décembre pour fin décembre.

m Si la démission arrive apres ces délais, elle est automatiquement reportée a
I'échéance suivante et les cotisations sont dues jusqu'a cette date.

Notre budget est serré et tout retard dans les paiements nous est défavorable. Notre
club n'est pas coté en bourse et notre but n'est pas de spéculer mais d'honorer, a temps,
les factures qui nous attendent inmanquablement a la fin de chaque mois. Il est navrant
de constater qu'il en est quelques-uns qui considerent que ces regles ne les concernent
pas. Elles sont les mémes pour tous et une partie de la bonne marche financiere du club
dépend du paiement des cotisations dans les délais impartis. Pour comparaison, une
assurance maladie ou un opérateur téléphonique suspend ses prestations dés qu'une
facture n'est pas réglée dans les délais... La secrétaire passe beaucoup trop de temps a
envoyer des rappels; elle a déja assez de travail et bien mieux a fairell

Merci de bien vouloir prendre bonne note de ce qui préceéde.

Le comité du JKL

Av. du Grey 58 1018 Lausanne
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JUDO ET JU-JITSU

Dimanche matin, entrainements facultatifs pour tous de 9h30 a 12h00

Au dojo du Judo Kwai Lausanne, av. Tribunal-Fédéral 4 - 1005 Lausanne

(L'entrdinement est annulé lorsqu'il coincide avec un cours officiel)

PROGRAMME
Saluts Rei
Positions Shisei
Déplacements Shintai
Chutes Ukemi
Initiation aux Katas
Préparation aux examens Judo et Ju-Jitsu

Organisation et renseignements :

Max Stutzmann
5™ Dan Judo
5™ Dan Ju-Jitsu
Moniteur 3 J+S
021 323 94 92

Jean-Jacques Pahud S.A.

CONSTRUCTIONS METALLIQUES

MAITRISES FEDERALES

Rue de Genéve 46
Case postale 7169
1002 LAUSANME

Tél. 021 625 66 11
Fax 021 624 47 36
E-mail: info@jjp.ch
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Félicitations Gilbert !l

Il est des champions dont on parle moins mais qui méritent également d'étre mieux
connus. Gilbert Pantillon est I'un de ceux-la. Si vous ne venez pas a |'entrdinement du
mercredi soir, qu'il fréquente régulierement, vous ne |'avez probablement jamais
rencontré. Il est né en 1963 et a commencé le judo a St. Blaise pour ensuite se fixer a
Galmiz chez Mattre Shinomiya. Il a obtenu d'innombrables titres aussi bien par équipes
qu'en tournois individuels, avec de nombreux podiums aux championnats suisses. 5°™ dan
depuis I'an 2000, il n'a aucune envie d'arréter la compétition et s'est donc lancé dans les
tournois seniors. Avec succés, puisqu'il a terminé 3°™ des championnats du monde seniors
en 2006 et vice-champion du monde cette année a Bruxelles dans la catégorie des moins
de 81 kg qui ne comptait pas moins de 38 participants, rien que ¢all Félicitations pour ton
engagement, ton envie de judo, ta motivation et tes succes. Bonne continuation!!

Ph. Schneiter
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Worldmasters 2008, Briissel

2. Pantillon Gilbert (CH) 1. Tings Dieter (D) 3. Pajaro José-Manuel (F) 3. Kinney Kevin (ENG)

Fermé le lundi Grand parking

Auberge communale d’Epalinges
La Romantica

Croix-Blanche 27 . I TéEL 021/ 784 0609
1066 Epalinges Nicol Micex Fax 021/ 784 06 23 )
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JUDO KWAI LAUSANNE

Av. du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
& 0213238394 - info@judokwailausanne.ch

Examens avec Me Katanishi pour devenir
ceinture orange, verte, bleue ou brune

Jour Date Horaire Membres
) 17 h30 a 19h 00 Enfants
Jeudi 04.12.2008 19h 00 & 20 h 30 Jeunes & adultes
. 16h30 a 19 h 00 Enfants
Vendredi 05.12.2008 19h00 & 20 h 30 Jeunes & adultes

Qui peut s'inscrire et comment s'y prendre :
Il faut :

m avoir I'dge minimum requis, le nombre d'heures de cours demandé et les connaissances des
prises, du vocabulaire, etc., selon brochure

m que votre professeur vous donne son accord.

m que les cotisations du semestre en cours soient payées.

Si ces conditions sont remplies, veuillez compléter le coupon ci-dessous (signature des
parents pour les moins de 16 ans) et le remettre au secrétariat (attention a I'horaire) avec :

« CHF 10.00
. Passeport FSJ (avec licence 2008 et photo)

Dernier délai pour l'inscription : 28.11.2008

Avec les salutations sportives du comité directeur.
8 octobre 2008/HK/mc - Lsne-int/Examens programme.doc

2K

Formulaire d'inscription a I'examen de ceinture
orange - verte - bleue ou brune

Nom & Prénom :
Date de naissance :

A l'examen de ceinture : O orange Olverte Cbleue Jbrune
Date du dernierexamen: L
Date choisie : O  Jeudi 04.12.2008

3 Vendredi 05.12.2008

Date et signature :

(parents pour les moins de 16 ans)

A remettre avec le passeport FSJ (avec licence 2008 et photo) + CHF 10.00,
jusqu’au 28.11.2008
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JUDO KWAI LAUSANNE

Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
& 0213238394 - info@judokwailausanne.ch

10.

1.

REGLEMENT 2009

Membres : ils sont tenus de s'assurer eux-mémes contre les accidents et d'avoir une assurance
responsabilité civile. Le club décline toute responsabilitt en cas de vol ou d'échange. Les membres
s'engagent a étre de bonne moralitt et a faire preuve dune hygiéne stricte.
Par leur inscription au club, ils en acceptent les statuts et le réglement annuel en vigueur (affichés
au dojo). lls sont membres tant qu’une lettre de démission n’est pas adressée au club (point 10).

Direction du club : par un comité directeur de 7 membres, élu pour 4 ans par I'assemblée générale. Il est
présidé par M. Philippe Schneiter, 3*™ Dan Judo, moniteur J+S.

Enseignement : sous la direction de Me Hiroshi Katanishi, 7™ Dan Judo, professeur diplomé, expert J+S,
expert Dan FSJ, membre du comité directeur comme directeur technique.

Secrétariat : dirigé par Mme Michéle Clerc, 2°™ Dan Judo, responsable administrative, coach J+S, vice-
présidente.

Assemblée générale : au dojo de Lausanne dans le 1°" trimestre de I'année en cours, dés la 18°™ année.
Election du comité tous les 4 ans, la prochaine en mars 2012.

Fermeture du club :

Vacances scolaires selon les écoles de la Ville de Lausanne + fin d'année et autres, selon agenda publié
dans la Gazette.

Attention ! Pas de cours pendant les examens, les compétitions et ’AG dont les dates et heures
sont affichées au dojo et dans la Gazette.

Tarifs : CHF
Finance d'inscription pour membre actif (judo) unique 40.00
Cotisation pour membre actif jeune (jusqu'a la fin de I'année des 25 ans) annuel 550.00
Cotisation pour membre actif adulte (dés le début de I'année des 26 ans) annuel 660.00
Cotisation pour membre passif annuel 130.00
Cotisation en cas de maladie, accident (point 9) mensuel 20.00
Cotisation pour cours entretien et bien-étre (réglement spécial) annuel 200.00
Cours d'initiation (env. 20 lecons), avec brochure, dés 6 ans forfait 250.00
Frais de rappel chaque (dés le 2éme) | 20.00
FSJ / passeport obligatoire, dés la ceinture jaune unique (avec 1 photo) | 30.00
FSJ / jusqu’a la 14°™ année, licence obligatoire annuel 10.00
FSJ / dés la 15°™ année, licence obligatoire + abonnement a Dojo annuel 45.00
FSJ / Solidarité olympique, dés la 15°™ année année qui suitles JO | 10.00
Echéances et montant des cotisations : les cotisations sont payables d'avance.

Echéance Période Jeune Adulte EBE Passif

1°" janvier 1" semestre (6 mois) 330.00 396.00 120.00 130.00

1°"aolt 2°™ semestre (4 mois) 220.00 264.00 80.00

Total annuel : 550.00 660.00 200.00 130.00

Demande de congé pour maladie ou accident (pour 6 semaines au minimum) :

il faut en faire la demande par écrit, au début de la période (aucune demande orale ne sera prise en
considération) et joindre un certificat médical indiquant la date de l'arrét et celle de la reprise éventuelle. La
finance spéciale de congé sera reportée sur la période suivante. Aucun remboursement n’est accordé.
Démission : par lettre recommandée dans les délais suivants, la date de la poste faisant foi ou par e-mail
(en demandant la confirmation du club) : 15 juin pour fin juin / 15 décembre pour fin décembre.

La démission, arrivant aprés une des dates ci-dessus, sera automatiquement reportée a I'échéance
suivante. Les cotisations sont dues jusqu’a cette date, méme si I’éléve ne participe plus aux cours.
Aucun remboursement n'est accordé.

Entrée en vigueur : 01.01.2009.

LE COMITE DIRECTEUR
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JUDO KWAI LAUSANNE

Section d’Epalinges - Dojo de la Croix-Blanche

Correspondance : av. du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
& 0213238394 - info@judokwailausanne.ch

10.

1.

REGLEMENT 2009

Membres : ils sont tenus de s'assurer eux-mémes contre les accidents et d'avoir une assurance
responsabilité civile. Le club décline toute responsabilitt en cas de vol ou d'échange. Les membres
s'engagent a étre de bonne moralité et a faire preuve d'une hygiene stricte.

Par leur inscription au club, ils en acceptent les statuts et le réglement annuel en vigueur. lls sont
membres tant qu’une lettre de démission n’est pas adressée au club (voir point 10).
Direction du club : il est dirigé par un comité directeur de 8 membres, élu pour 4 ans par I'assemblée
générale (liste au dojo). Il est présidé par M. Philippe Schneiter, 3*™ Dan Judo, moniteur J+S.
Enseignement : il est assuré sous la direction de :
pour le Judo :
* Mme Iréne Bernasconi, 5™ Dan Judo, monitrice J+S.
pour le Ju-Jitsu :
« M. Marcel Python, 8™ Dan Judo, 8°™ Dan Ju-Jitsu, expert Dan FSJ, président de la section

d'Epalinges et vice-président du club.

Secrétariat : il est dirigé par Mme Michéle Clerc, 2*™ Dan Judo, coach J+S Judo, responsable
administrative et vice-présidente du club.
Assemblée générale : au dojo de Lausanne dans le 1° trimestre de I'année en cours, dés la 18°™ année.
Election du comité tous les 4 ans, la prochaine en mars 2012.
Fermeture du club :

Vacances scolaires selon les écoles de la Commune d’Epalinges. Pour les adultes, selon directives du
responsable des cours.

Tarifs : CHF

[Finance d'inscription membre actif unique 40.00
Cotisation membre actif jeune jusqu'a la fin de I'année des 25 ans annuel 400.00
Cotisation membre actif adulte Ju-Jitsu, dés la 26°™ année annuel 500.00
Cotisation membre actif Ju-Jitsu + Judo (Lausanne) annuel 660.00
Cotisation en cas de maladie, accident (voir point 9) mensuel 20.00
Frais de rappel chaque, dés le 2¢m 20.00
FSJ / passeport obligatoire, dés la ceinture jaune unique (avec 1 photo) 30.00
FSJ /jusqu’a la 14°™ année, Licence obligatoire annuel 10.00
FSJ/ des la 15*™ année, licence obligatoire + abonnement a Dojo annuel 45.00
FSJ / solidarité olympique, dés la 15°™ année année qui suit les J.O. 10.00

Echéances des cotisations et montants a payer : les cotisations sont payables d'avance.

Echéance Période Jeune Ju-Jitsu adulte Ju-Jitsu + Judo
1¢" janvier 1¢" semestre (6 mois) 240.00 300.00 396.00
1er ao(t 2¢me semestre (4 mois) 160.00 200.00 264.00
400.00 500.00 660.00

Demande de congé pour maladie ou accident (pour 6 semaines au minimum) :

Il faut en faire la demande par écrit, au début de la période (aucune demande orale ne sera prise en
considération) et joindre un certificat médical indiquant la date de I'arrét et celle de la reprise éventuelle. La
finance spéciale de congé sera reportée sur la période suivante. Aucun remboursement n'est accordé.
Démission : par lettre recommandée dans les délais suivants, la date de la poste faisant foi ou par mail
(en demandant la confirmation du club) : 15 juin pour fin juin / 15 décembre pour fin décembre.

La démission, arrivant aprés une des dates ci-dessus, sera automatiquement reportée a I'échéance
suivante. Les cotisations sont dues jusqu’a cette date, méme si I'éléve ne participe plus aux cours.
Aucun remboursement n'est accordé.

Entrée en vigueur : 01.01.2009.

LE COMITE DIRECTEUR
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Le JKL sur le Net

Judo :

site Internet
e-mail
Ju-Jitsu :

site Internet
e-mail

Gazette :

Blog :

www. judokwailausanne.ch
info@ judokwailausanne.ch pour I'administratif
Jjudo@ judokwailausanne.ch pour les compétitions/stages

www. ju-jitsu-jkl.ch
Jju-jitsu@ judokwailausanne.ch

gazette@ judokwailausanne.ch

http://judokwailausanne.skyblog.com
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Agence principale Lausanne-Ouchy
Nicolas luliano
Marc Lanzlinger
Av.d'Ouchy 60 ﬂ .
1006 Lausanne 2.3 Wlnterthur
021 616 26 93 PROTECTION FINANCIERE
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JUDO KWAI LAUSANNE

Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
& 0213238394 - info@judokwailausanne.ch

Horaire Judo

Jour De A Genre de cours
Lundi 16h30 17h30 | Judo enfants ceinture jaune
17h30 18h30 | Judo enfants ceinture orange et verte
18h30 19h30 | Kata (dés ceinture verte)
19h30 21h00 | Judo jeunes et adultes avancés
Mardi 09h00 10h15 | Entretien et bien-étre adultes et ainés
16h30 17h30 | Judo enfants initiation dés 6 ans **
17h30 19h00 | Judo enfants dés ceinture jaune
19h15 20h45 | Judo jeunes et adultes général
Mercredi 15h00 16h00 | Judo enfants initiation dés 6 ans **
16h00 17h00 | Judo enfants ceinture jaune
17h00 18h30 | Judo enfants et jeunes avancés
18h30 19h30 | Judo compétition dojo régional : technique
19h30 21h00 | Judo compétition dojo régional : randori
Jeudi 16h30 17h30 | Judo enfants initiation dés 6 ans **
17h30 19h00 [Judo enfants dés ceinture jaune
19h15 20h45 |Judo jeunes et adultes général
Vendredi 09h00 10h15 | Entretien et bien-étre adultes et ainés
16h30 17h30 | Judo enfants ceinture jaune
17h30 18h30 | Judo enfants ceinture orange et verte
18h30 19h30 | Kata (dés ceinture verte)
19h30 21h00 | Judo jeunes et adultes avancés
Dimanche 9h30 12h00 | Kata et technique avec Max Stutzmann
(renseignements 021 323 94 92)

** Cours fixés selon un calendrier précis. Il convient de se préinscrire par tél, ou par mail.

Qui est président :

« M. Philippe Schneiter, 3°™ Dan Judo, moniteur J+S.

Qui est responsable de I’enseignement :

« Me Hiroshi Katanishi, 7°™ Dan Judo, professeur dipldomé, expert Dan de la FSJ, expert J+S,
conseiller technique de I'équipe suisse.

Qui est responsable du secrétariat :

+ Mme Michéle Clerc, 2°™ Dan Judo, coach J+S Judo. Elle est disponible aux horaires indiqués
ci-dessous, sauf pendant les vacances scolaires selon message sur le répondeur.

Il est prudent de prendre rendez-vous, car la secrétaire peut étre exceptionnellement absente.

Mardi : 18h30 a 19h30

Mercredi : 14h00 a 18h30

Vendredi : 18h30 a 19h30
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Section d’Epalinges - Dojo de la Croix-Blanche

JUDO KWAI LAUSANNE

Correspondance : av. du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne

& 0213238394 - info@judokwailausanne.ch
Horaire d’entrainement
Jour de a Genre de cours Professeur

Lundi 16h00 17h00 |Judo enfants débutants dés 6 ans Iréne Bernasconi

17h00 18h00 |Judo enfants ceintures jaune et orange "

18h00 19h30 [Judo enfants dés ceinture orange "

20h00 22h00 |Ju-Jitsu : Ate-Waza (salle des sports Boissonnet) Hubert Clerc
Mardi 19h30 21h00 [ Ju-Jitsu moyens dés 15 ans, dés ceinture orange Marcel Python

21h00 21h30 |Ju-Jitsu: Kata + préparation aux examens "
Mercredi 16h00 17h00 |Judo enfants débutants dés 6 ans Ken Katanishi

17h00 18h00 |Judo enfants débutants et avancés "

18h00 19h00 | Judo enfants avancés "

19h00 20h30 |Ju-Jitsu débutants des 15 ans Marcel Python
Jeudi 19h30 21h00 |Ju-Jitsu avancés, deés ceinture verte "

21h00 21h30 |Ju-Jitsu: Kata + préparation aux examens "
Dimanche 9h30 12h00 :(rg:\as ;g:%cr:]\grl]?sugze‘lluscgogZleg;)ausanne Max Stutzmann

m M. Marcel Python, 8™ Dan Ju-Jitsu et 8*" Dan Judo, vice-président du Judo Kwai Lausanne, vice-président

Qui est président de la section d’Epalinges :

de la Fédération Suisse de Judo & Ju-Jitsu (FSJ).

m  Mme Michéle Clerc, 2°™ Dan Judo, coach J+S Judo. Elle est disponible au dojo de Mon-Repos aux horaires

Me Marcel Python :
M. Max Stutzmann :
Mme Iréne Bernasconi :
M. Arnaud Vernay :

M. Hubert Clerc :
M. Ken Katanishi :

Qui sont vos professeurs :

8*™ Dan Ju-Jitsu et 8™ Dan Judo, professeur dipldomé et expert Dan de la FSJ.
5%me Dan Judo et 5°™ Dan Ju-Jitsu, moniteur J+S.
5°m Dan Judo, monitrice J+S.

3*m Dan Ju-Jitsu et 2°™ Dan Judo, moniteur et coach J+S Ju-Jitsu.

2% Dan Ju-Jitsu et 1°" Dan Karaté, moniteur J+S.
1¢" Kyu Judo, moniteur J+S en formation.

Qui est responsable du secrétariat :

indiqués ci-dessous, sauf pendant les vacances scolaires selon message sur le répondeur.

Il est prudent de prendre rendez-vous, car la secrétaire peut étre exceptionnellement absente.

Mardi

18h30 a 19h30

Mercredi 14h00 a 18h30

Vendredi

18h30 a 19h30
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Agenda

DATE MANIFESTATION LIEU
22.11 | Examens de Dan Dojo de Mon-Repos
29.11 | Championnat suisse par équipe : finale Sierre
4/5.12 | EXAMENS DE KYU (pas de cours, sauf cours d’initiation) Dojo de Mon-Repos
13.12 | Tournoi de Noél Dojo de Mon-Repos
13/14.12 | Stage pour les jeunes Dojo de Mon-Repos
19.12/2.01 | Vacances scolaires (entrainement libre Ma de 19h15/20h45) Dojo de Mon-Repos
Dernier jour de cours Jeudi 18.12.
11.01 | Cours d’arbitrage Dojo de Mon-Repos
17/18.01 | Tournoi ranking de Morges Morges
31.01 | 1¢ tour tournoi écoliers par équipe Dojo de Mon-Repos
7/8.02 | Tournoi mondial de Paris Paris Bercy
16/20.02 | Vacances scolaires (entrainement libre Ma de 19h15/20h45) Dojo de Mon-Repos
22.03 | Cadre talents VD Dojo de Mon-Repos
28.03 | 2°metour tournoi écoliers par équipes Bussigny
6/17.03 | Vacances scolaires (entrainement libre Ma de 19h15/20h45) Dojo de Mon-Repos
21.22.05 | Congés de I'Ascension
30/31.05 | Tournoi ranking ville de Sierre Sierre
13.06 | 3™ et dernier tour tournoi écoliers par équipes Cheseaux
20.06 | Examens de Dan Dojo de Mon-Repos

Prochain tirage de la Gazette, février 09. Priere de déposer les articles a faire paraitre

dans la « boite Gazette » au secrétariat, jusqu'au 31 janvier. Merci d'avance.

(les articles sous forme d'e-mail sont les bienvenus !)
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P.P.
1001 Lausanne

Une banque
au coeur de la vie

Ca crée des liens

pa—— € BCV
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