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EDITORIAL

Le championnat vaudois et le tournoi cantonal de printemps sont des événements
incontournables dans le monde du judo. Le JKL, en tant que grand club, se doit de les
orgahiser de temps a autre. Nous nous sommes donc chargés de I'édition 2009 qui a eu
lieu a Epalinges le premier week end du mois de mars. Il s'agit de mettre en place une
salle avec quatre surfaces de combat, de fournir du personnel pour les tables, de
s'occuper de l'intendance et de faire en sorte que tout se déroule correctement,
I"Association cantonale se chargeant de |'organisation des compétitions. C'est également
I"occasion pour le club de tenir une buvette afin d'améliorer ses finances. Il faut donc pas
mal de monde et d'heures de travail pour que ce soit une réussite. But atteint pour le
JKL, tant du point de vue judo (forte participation) que du point de vue financier
(bénéfice intéressant). J'en profite pour remercier tous les sponsors qui ont accepté de
mettre une annonce dans le carnet de féte et, bien siir, tous les bénévoles qui n'ont pas
ménagé leurs efforts pendant ces 2 jours. Merci a vous tous.

Nous nous sommes engagés a rempiler en 2013, date a laquelle le JKL fétera ses 60 ans!!
Nous en profiterons pour célébrer dignement cet anniversaire. Réservez déja cette date,

nous ne manquerons pas de faire a nouveau appel a vous!!

Vous trouverez dans ce numéro de la Gazette quelques photos qui illustrent ces deux
journées tres intenses pour tout le mondell

Au plaisir de vous rencontrer au club.

Le président du JKL:
Philippe Schneiter

Photo de couverture: Arrivée des tatamis a Epalinges le vendredi soir 6 mars.



Photos du championnat vaudois et
du tournoi cantonal des 7 & 8.3.09

la salle de la Croix Blanche sous la neige le vendredi soir

i e

les inspecteurs des travaux finis...
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Le bénéfice de I'expé-
rience '
Le godut de l'innovation

Hlma la vie

Concept nutritionnel
IMPORTATEUR-DISTRIBUTEUR-CONCEPTEUR
Tél. 021/729 65 66 FAX 021/729 61
Chers amis sportifs
NOS OBJECTIFS :
Vous apporter : - Une gamme d'aliments a haute valeur

énergétique, respectueux de 'homme
et de son environnement (qualité biolo-
gique).

- Une information actualisée sur la nutri-
tion évolutive et sportive.

NOS ALIMENTS (entre autres) :

Céréales compléetes - Oléagineux et fruits secs - Huiles végétales
vierges de premiére pression a froid - Aliments verts concentrés a
haute teneur enzymatique - Barres énergétiques - Produits de la
ruche - Algues marines et d'eau douce - Galettes de ceréales -
Gamme Kousmine (Budwig).

NOS AUTRES PRESTATIONS :
- Elaboration d'un concept nutritionnel spécifique, a la demande
d'un groupe ou d'un sportif d'élite.

- Mise a disposition de littérature adaptée par brochure, revues ou

livres (dont, SANTE ET VITALITE PAR L'ALIMENTATION
VIVANTE - UNE REVOLUTION DIETETIQUE par JACQUES-
PASCAL CUSIN, Ed. ALBIN MICHEL 1996)

OU NOUS TROUVER ?

Auprés de 400 points de vente dans toute la Suisse, dont de
nombreux magasins d'alimentation saine et centres sportifs,
quelques épiceries, drogueries, pharmacies, restaurants et hotels.

(Liste sur demande)
A votre service

Hima la Vie
Jean-Pierre HIRSBRUNNER




une belle salle avec des centaines de combats en 2 jours !l

nous avons méme eu la visite de Karate Kid !l

o o
i~

2lles médailles pour les meilleurs

dans le staff: des enthousiastes et des moins enthousiastes...



VEDEOVOIC -leprode la vidéo
« Transferts de films N-8/ S-8/ 16mm

sur DVD

 Transferts de tout format vidéo
sur DVD

» Duplications CD et DVD
- Revendeur Casablanca

- Location de matériel vidéo pour
salles de conférence

FipAZZ]
Avenue des Bains 40 - 1007 Lausanne — Tél. 021/601.11.15

Fax 021/ 601.11.13 e-mail: videovox.finazzi@bluemail.ch

RAYMOND

3]

NEW CONCEPT
SPORTS

CORBAZ

Sur rendez-vous, plan d'entrainement personnalisé (course & pied)

RAYMOND CORBAZ - NEW CONCEPT SPORTS

Rie de la Croix-Blanche 42 - 1066 Epalinges centre { Lausanne - Tél. (021) 7843444 - Fax 784 36 16




I'équipe de la buvette

un bénévole qui n'a pas arrété de travailler pendant 48 heures !l Bravo.
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Jean-Jacques Pahud S.A.
CONSTRUCTIONS METALLIQUES

MAITRISES FEDERALES

Rue de Genave 46
Case postale 7169
1002 LAUSANNE

Tel. 021 625 66 11
Fax 021 624 47 36
E-mail: info@jjp.ch

Fermé le lundi Grand parking

Auberge communale d’Epalinges
La Romantica

Croix-Blanche 27 2 i Tél 021/ 784 06 09
1066 Epalinges Senl. et Fax 021/ 784 06 23

J




séance dédicace avec Sergei

remise d'un prix du fair play (et d'un bon valable dans un magasin de sport), le samedi et
le dimanche, par le Club Ambassador "Le Léman", représenté par M. Finazzi

Merci a Réhane Zobrist et Yves Oehrli pour les photos.

-9.-



Pub

Easy

Document
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ISChaofon

SPORTS ET MODE L-SANNE

Le choix.
La qualite.
Le conseil.

Rue St-Francois 16-18
1003 Lausanne

Tél. 0 213 202 202
www.schaefer-sports.ch

Fondsé e n 1.9 2 3

Remerciements

Nous remercions tous les annonceurs qui ont contribué a la concrétisation de ce numéro
de la Gazette du Judo Kwai Lausanne.
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Résultats

CHAMPIONNATS VAUDOIS DES 8 ET 9 MARS 2009 A EPALINGES

Bonvin Arnaud Ecoliers B + 50

3
2 Jaunin Sagar Ecoliers A -33
3 Martinez Sacha Ecoliers A -40
1 Citti Marco Ecoliers A -45
2 Wilson Yannick Ecoliers A -45
3 Figueiredo Nicolas Ecoliers A - 50
1 Gongalves FernandesYazalde Ecoliers A + 55
3 Schofer Robin Ecoliers A + 55
[ 1 | Bernasconi Lisa Espoirs filles | -63
3 Mockers Antoine Espoirs gargons -45
2 Roggero Egloff Vincent Espoirs garcons - 50
2 Lefranc Cédric Espoirs garcons -55
2 Hofmann Lionel Espoirs garcons - 60
3 Eisner Paul Espoirs gargons -73
1 Stirnimann Mano Juniors filles -52
1 Eisner Maité Juniors filles + 57
2 Eisner Leila Juniors filles + 57
3 Bemasconi Lisa Juniors filles + 57
3 Chuard Danaél Juniors gargons - 66
3 Kobidze Zurab Juniors garcons -73
1 Demont Francgois Juniors gargons +73
2 Jaccot-Guillarmod Alexandre Juniors garcons +73
3 Farinelli Julien Juniors gargons +73
2 Allaz Carine Elites féminins -52
3 Stirnimann Manon Elites féminins -52
1 Eisner Leila Elites féminins -63
1 Eisner Maité Elites féminins + 63
1 Wahlen Raphaél Elites masculins -73
2 Theurillat Clément Elites masculins -73
2 Prélaz Alexandre Elites masculins - 81
1 Farinelli Yannick Elites masculins + 81
3 Jaccot-Guillarmod Alexandre Elites masculins + 81
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BUDO-SPORT AG BERN

Equipement pour tous
les arts martiaux

On trouve au secrétariat du Judo Kwai Lausanne
kimonos, ceintures, sacs,
brochures judo enfants, macarons, autocollants,
etc...

c
2

Rosenweg 34
3007 Bern
Tel. 031 371 11 51
info@budosport.ch

Tel. 031 311 13 63

www.budosport.ch
www.hiku.com
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Résultats (suite)

TOURNOI CANTONAL DE PRINTEMPS DU 8 MARS 2009 A EPALINGES

Pour les écoliers / écolieres C de 8 et 9 ans

3 Stumpe Natacha -24
2 Pizzaia Tania - 26
3 Féli Lena -30
2 Vecerina Mateo -24
3 O’'Connor Antoine - 26
1 Arnone Diego -28
3 Arnone Gabriel -28
4 Marques Lorenzo -28
5 Urech Shin -28
1 Braun Matthieu -30
3 Sisupalan Kisanth - 30
1 Vecerina Luka -33
2 Gafsou Martin -40

TOURNOI NATIONAL A DE BELLINZONE
DES 2 & 3 MAI 2009

Espoirs 7 Eisner Paul +73
Juniors 1 Eisner Maité + 63
3 Eisner Leila -63
3 Stirnimann Manon -52
Elite 5 Eisner Maité + 63
5 Stirnimann Manon -52
7 Eisner Leila -63
5 Wahlen Raphaél -73
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Tournoi par équipe

2éme tour du 28.03.2009 a BUSS|gny

Judo Kwai Lausanne | Judo-Club Cheseaux 11 50
Judo-Club Cortaillod - Judo-Club Ballens 10 50
Judo Kwai Lausanne | - Judo-Club Cortaillod 8 25
Judo-Club Cheseaux - Judo-Club Ballens 11 50
Judo Kwai Lausanne | - Judo-Club Ballens 14 65
Judo-Club Cheseaux - Judo-Club Cortaillod 6 14
CLASSEMENT DU 2EME TOUR, POULE A
Pcl. Pvi P va.
1 PUDO-CLUB CORTAILLOD 6 28 | 115
2 PUDO KWAI LAUSANNE | 4 33 | 140
3 |JUDO-CLUB CHESEAUX 2 22 79
4 PUDO-CLUB BALLENS 0 13 52
RESULTATS DU 2EME TOUR, POULE B
Judo-Club Bussigny - Judo-Club Pompaples 8 40
JKL - Section d'Epalinges - SDK Genéve 10 47
Judo-Club Bussigny - Judo Kwai Lausanne I 16 74
Judo-Club Pompaples - SDK Genéve 10 35
JKL - Section d'Epalinges - Judo Kwai Lausanne I 14 70
Judo-Club Bussigny - SDK Genéve 16 75
Judo-Club Pompaples - Judo Kwai Lausanne I 1" 50
Judo-Club Bussigny - JKL - Section d'Epalinges "M 4
SDK Genéve - Judo Kwai Lausanne I 7 30
Judo-Club Pompaples - JKL - Section d'Epalinges 9 40
CLASSEMENT DU 2EME TOUR, POULE B
P.cl. P.vi. P.va.
1 |JUDO-CLUB BUSSIGNY 7 51 | 233
2 |JUDO-CLUB POMPAPLES 7 38 | 165
3 | JKL - SECTION D'EPALINGES 4 36 | 167
4 |JUDO KWAI LAUSANNE Il 2 16 62
5 |SDK GENEVE 0 19 80
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Quelques nouvelles des compétiteurs

Le 14 mars a eu lieu le 34°™€ tournoi de Rheintal pas loin de la frontiere autrichienne.

Paul Eisner s'est classé 5°™¢ en espoir -73kg.

Chez les juniors, Alexandre Jaccot-Guillarmod a créé la surprise en terminant 2°™ en -81
kg
Chez les femmes Maité Eisner a gagné en +63kg juniors et a fait 3%Me ¢ dlite.

Le 25 et 26 mars a eu lieu le 21°™€ International Gallusturnier dans le canton de St. Gall.
Dimanche chez les femmes Leila Eisner est classée 2™ en -63 kg en perdant en finale

. e , y \ eme
contre Emilie Amaron. Maité Eisner s'est classée quant a elle 5 Me en + 63kg.

M.E.

Judo et voyages font bon ménage

Voyages Chailly

Pont de Chailly - Lausanne

matias aschwanden
Propriétaire

Av. de Chailly 4 Tél. (021) 6523205
Pont de Chailly Fax. (021) 652 50 60
1012 LAUSANNE E-mail: chailly.voyage@urbanet.ch

Nos heures d’ouverture:

De Lundi a vendredi: 8h30-12h30 14h-18h30 samedi: 9h-12h
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Félicitations

Le Comité du Judo Kwai Lausanne félicite chaleureusement les personnes ci-dessous pour leur
réussite aux examens et les encourage a continuer dans leur progression.

Nouveaux gradeés Ju-Jitsu

Ceinture noire 1er DAN
Claude Michel Etegny

Ceinture bleue

Guillaume Azarias - Claudia Hamer - Francis
Mockers

Ceinture verte

Ricardo Gonzalez - Luisa Jorand - Nicolas
Jorand - Yoann Lanzlinger - Céline Petit - Pablo
Varela Pardo - Florence Von Niederhdusern

Ceinture jaune

Mehdi Ben Salah - Mikael Bolens - Vincent
Huber - Olivier Schlafli

Nouveaux gradés Judo

Ceinture jaune

Kevin Aeberhard - Delphinia Al Hillali - Justine
Ballaman - Adel Ben-Ghania - Mia Brouttier -
Léo Carderinis - Loris Decitre - Magali
Donegani - Elise Ganguillet - Arthur Garbi -
Elina Gasser - Pierre Gauthier - Alexandre
Gerster - Anay Hollenstein - Mattia lubatti -
Daniel Jadrovski - Marko Jovanovic - Noé
Kilchoer - Sacha Maillard - lvo Meulemans -
Bradley Mwane - Simon Neyroud - Catarina
Novais - Lucas Ortolani - Vincent Pache -

Jérémie Pagé - Dinis Pina Cabral Esteves -
Bruno Pinheiro - Pedro Portinha Saroiva -
Guérin Ramuz - Jérbme Ramuz - Jessica Rey -
Bermard Stumpe - Valérie Stumpe - Ljubomir
Tripunovic - Lorenzo Valentino - Joanne Viret -
Alexandre Walther - Mike Winkler

Ceinture orange

Laurent Hauzaree

Les informations sont tirées des résultats d'examens pour la période du 26.01.2009 au 30.04.2009,
n'hésitez pas d annoncer toute erreur ou omission a info@ judokwailausanne.ch
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RESTAURANT - BIZZERIA::-MON - REPOS

1005 LAUSANNE"AY el. 021/3234313

Votre garage depuis

45 ans au ceeur de la ville
Av Pré du Marché 50
1004 LAUSANNE

Tél. 021 647 31 84
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JUDO KWAI LAUSANNE

Av. du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
& 0213238394 - info@judokwailausanne.ch

Examens avec Me Katanishi pour devenir
ceinture orange, verte, bleue ou brune

Jour Date Horaire Membres
. 17h30 a 19h 00 Enfants
Jeudi 04.06.2009 19h 00 & 20 h 30 Jeunes & adultes
. 16h30 a 19h 00 Enfants
Vendredi 05.06.2009 19h 00 & 20 h 30 Jeunes & adultes

Qui peut s'inscrire et comment s'y prendre :
Il faut :

m avoir I'dge minimum requis, le nombre d'heures de cours demandé et les connaissances des
prises, du vocabulaire, etc., selon brochure.

m que votre professeur vous donne son accord.

¢ (que les cotisations du semestre en cours soient payées.

Si ces conditions sont remplies, veuillez compléter le coupon ci-dessous (signature des
parents pour les moins de 16 ans) et le remettre au secrétariat (attention a I'horaire) avec :

s« CHF 10.00
. Passeport FSJ (avec licence 2009 et photo)

Dernier délai pour I'inscription : 29.05.2009

Avec les salutations sportives du comité directeur.
30/04/2009/HK/mc - Lsne-intExamens programme.doc

oK

Formulaire d'inscription a I'examen de ceinture
orange - verte - bleue ou brune

NOM & Prénom © et ettt et s
Date de NAISSANCE : et ettt sttt st et ns e
A I'examen de ceinture : orange verte bleue brune
Date du dernier examen: L
Date choisie : Jeudi 04.06.2009

Vendredi 05.06.2009

Date et signature :

(parents pour les moins de 16 ans)

A remettre avec le passeport FSJ (avec licence 2009 et photo) + CHF 10.00,
jusqu’au 29.05.2009

-19 -



Il ne tient qu'a vous de remplacer cette page
blanche par votre publicité !l

Quatre numéros de la Gazette sont envoyés
chaque année
a plus de cinqg cents ménages

Cet espace vous intéresse ??

Renseignements au 079 / 247.34.44
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JUDO KWAI LAUSANNE

Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
021 3238394 - info@judokwailausanne.ch

INITIATION JUDO ENFANTS

(dés 6 ans)

Par Me Hiroshi Katanishi, 7°™ Dan,

Expert J+S et FSJ,
Mardi 16h30/ 17h30 des sept./octobre 2009
Jeudi 16h30/ 17h30 des sept./octobre 2009
CHF 250.00

pour le cours complet y compris la brochure

payables avant le début du cours

Kimono indispensable (CHF 51.00 des 1.30 m)

paiement au comptant au secrétariat

Pré inscrivez-vous par e-mail ou téléphone
en indiquant : nom, prénom, adresse et date de naissance de I'enfant

Av. du Grey 58

-21 -

Horaire du secrétariat :
(sauf pendant les vacances scolaires)
Il est prudent de téléphoner.

Mardi et vendredi : 18h30 a 19h30
Mercredi : 14h00 a 18h30

1018 Lausanne




JUDO KWAI LAUSANNE

Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
021 3238394 - info@judokwailausanne.ch

10.

1.

REGLEMENT 2009

Membres : ils sont tenus de s'assurer eux-mémes contre les accidents et d'avoir une assurance
responsabilité civile. Le club décline toute responsabilitt en cas de vol ou d'échange. Les membres
s'engagent a étre de bonne moralitt et a faire preuve dune hygiéne stricte.
Par leur inscription au club, ils en acceptent les statuts et le réglement annuel en vigueur (affichés
au dojo). lls sont membres tant qu’une lettre de démission n’est pas adressée au club (point 10).

Direction du club : par un comité directeur de 7 membres, élu pour 4 ans par I'assemblée générale. Il est
présidé par M. Philippe Schneiter, 3*™ Dan Judo, moniteur J+S.

Enseignement : sous la direction de Me Hiroshi Katanishi, 7™ Dan Judo, professeur diplomé, expert J+S,
expert Dan FSJ, membre du comité directeur comme directeur technique.

Secrétariat : dirigé par Mme Michéle Clerc, 2°™ Dan Judo, responsable administrative, coach J+S, vice-
présidente.

Assemblée générale : au dojo de Lausanne dans le 1°" trimestre de I'année en cours, dés la 18°™ année.
Election du comité tous les 4 ans, la prochaine en mars 2012.

Fermeture du club :

Vacances scolaires selon les écoles de la Ville de Lausanne + fin d'année et autres, selon agenda publié
dans la Gazette.

Attention ! Pas de cours pendant les examens, les compétitions et ’AG dont les dates et heures
sont affichées au dojo et dans la Gazette.

Tarifs : CHF
Finance d'inscription pour membre actif (judo) unique 40.00
Cotisation pour membre actif jeune (jusqu'a la fin de I'année des 25 ans) annuel 550.00
Cotisation pour membre actif adulte (dés le début de I'année des 26 ans) annuel 660.00
Cotisation pour membre passif annuel 130.00
Cotisation en cas de maladie, accident (point 9) mensuel 20.00
Cotisation pour cours entretien et bien-étre (réglement spécial) annuel 200.00
Cours d'initiation (env. 20 lecons), avec brochure, dés 6 ans forfait 250.00
Frais de rappel chaque (dés le 2éme) | 20.00
FSJ / passeport obligatoire, dés la ceinture jaune unique (avec 1 photo) | 30.00
FSJ / jusqu’a la 14°™ année, licence obligatoire annuel 10.00
FSJ / dés la 15°™ année, licence obligatoire + abonnement a Dojo annuel 45.00
FSJ / Solidarité olympique, dés la 15°™ année année qui suitles JO | 10.00
Echéances et montant des cotisations : les cotisations sont payables d'avance.

Echéance Période Jeune Adulte EBE Passif

1°" janvier 1" semestre (6 mois) 330.00 396.00 120.00 130.00

1°"aolt 2°™ semestre (4 mois) 220.00 264.00 80.00

Total annuel : 550.00 660.00 200.00 130.00

Demande de congé pour maladie ou accident (pour 6 semaines au minimum) :

il faut en faire la demande par écrit, au début de la période (aucune demande orale ne sera prise en
considération) et joindre un certificat médical indiquant la date de l'arrét et celle de la reprise éventuelle. La
finance spéciale de congé sera reportée sur la période suivante. Aucun remboursement n’est accordé.
Démission : par lettre recommandée dans les délais suivants, la date de la poste faisant foi ou par e-mail
(en demandant la confirmation du club) : 15 juin pour fin juin / 15 décembre pour fin décembre.

La démission, arrivant aprés une des dates ci-dessus, sera automatiquement reportée a I'échéance
suivante. Les cotisations sont dues jusqu’a cette date, méme si I’éléve ne participe plus aux cours.
Aucun remboursement n'est accordé.

Entrée en vigueur : 01.01.2009.

LE COMITE DIRECTEUR
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JUDO KWAI LAUSANNE

Section d’Epalinges - Dojo de la Croix-Blanche

Correspondance : av. du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
021 3238394 - info@judokwailausanne.ch

10.

1.

REGLEMENT 2009

Membres : ils sont tenus de s'assurer eux-mémes contre les accidents et d'avoir une assurance
responsabilité civile. Le club décline toute responsabilitt en cas de vol ou d'échange. Les membres
s'engagent a étre de bonne moralité et a faire preuve d'une hygiene stricte.

Par leur inscription au club, ils en acceptent les statuts et le réglement annuel en vigueur. lls sont
membres tant qu’une lettre de démission n’est pas adressée au club (voir point 10).
Direction du club : il est dirigé par un comité directeur de 8 membres, élu pour 4 ans par I'assemblée
générale (liste au dojo). Il est présidé par M. Philippe Schneiter, 3*™ Dan Judo, moniteur J+S.
Enseignement : il est assuré sous la direction de :
pour le Judo :
* Mme Iréne Bernasconi, 5™ Dan Judo, monitrice J+S.
pour le Ju-Jitsu :
« M. Marcel Python, 8™ Dan Judo, 8°™ Dan Ju-Jitsu, expert Dan FSJ, président de la section

d'Epalinges et vice-président du club.

Secrétariat : il est dirigé par Mme Michéle Clerc, 2*™ Dan Judo, coach J+S Judo, responsable
administrative et vice-présidente du club.
Assemblée générale : au dojo de Lausanne dans le 1° trimestre de I'année en cours, dés la 18°™ année.
Election du comité tous les 4 ans, la prochaine en mars 2012.
Fermeture du club :

Vacances scolaires selon les écoles de la Commune d’Epalinges. Pour les adultes, selon directives du
responsable des cours.

Tarifs : CHF

[Finance d'inscription membre actif unique 40.00
Cotisation membre actif jeune jusqu'a la fin de I'année des 25 ans annuel 400.00
Cotisation membre actif adulte Ju-Jitsu, dés la 26°™ année annuel 500.00
Cotisation membre actif Ju-Jitsu + Judo (Lausanne) annuel 660.00
Cotisation en cas de maladie, accident (voir point 9) mensuel 20.00
Frais de rappel chaque, dés le 2¢m 20.00
FSJ / passeport obligatoire, dés la ceinture jaune unique (avec 1 photo) 30.00
FSJ /jusqu’a la 14°™ année, Licence obligatoire annuel 10.00
FSJ/ des la 15*™ année, licence obligatoire + abonnement a Dojo annuel 45.00
FSJ / solidarité olympique, dés la 15°™ année année qui suit les J.O. 10.00

Echéances des cotisations et montants a payer : les cotisations sont payables d'avance.

Echéance Période Jeune Ju-Jitsu adulte Ju-Jitsu + Judo
1¢" janvier 1¢" semestre (6 mois) 240.00 300.00 396.00
1er ao(t 2¢me semestre (4 mois) 160.00 200.00 264.00
400.00 500.00 660.00

Demande de congé pour maladie ou accident (pour 6 semaines au minimum) :

Il faut en faire la demande par écrit, au début de la période (aucune demande orale ne sera prise en
considération) et joindre un certificat médical indiquant la date de I'arrét et celle de la reprise éventuelle. La
finance spéciale de congé sera reportée sur la période suivante. Aucun remboursement n'est accordé.
Démission : par lettre recommandée dans les délais suivants, la date de la poste faisant foi ou par mail
(en demandant la confirmation du club) : 15 juin pour fin juin / 15 décembre pour fin décembre.

La démission, arrivant aprés une des dates ci-dessus, sera automatiquement reportée a I'échéance
suivante. Les cotisations sont dues jusqu’a cette date, méme si I'éléve ne participe plus aux cours.
Aucun remboursement n'est accordé.

Entrée en vigueur : 01.01.2009.

LE COMITE DIRECTEUR
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Le JKL sur le Net

Judo :
site Internet
e-mail

Ju-Jitsu :
site Internet
e-mail

Gazette :

Blog :

www. judokwailausanne.ch
info@ judokwailausanne.ch pour I'administratif
Jjudo@ judokwailausanne.ch pour les compétitions/stages

www. ju-jitsu-jkl.ch
Jju-jitsu@ judokwailausanne.ch

gazette@ judokwailausanne.ch

http://judokwailausanne.skyblog.com
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Agence principale Lausanne-Ouchy
Nicolas luliano
Marc Lanzlinger
Av.d'Ouchy 60 ﬂ .
1006 Lausanne % Wlnterthur
021 616 26 93 PROTECTION FINANCIERE
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JUDO KWAI LAUSANNE

Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne

021 3238394 - info@judokwailausanne.ch

Horaire Judo

Jour De A Genre de cours
Lundi 16h30 17h30 | Judo enfants ceinture jaune
17h30 18h30 | Judo enfants ceinture orange et verte
18h30 19h30 | Kata (dés ceinture verte)
19h30 21h00 | Judo jeunes et adultes avancés
Mardi 09h00 10h15 | Entretien et bien-étre adultes et ainés
16h30 17h30 | Judo enfants initiation dés 6 ans **
17h30 19h00 | Judo enfants dés ceinture jaune
19h15 20h45 | Judo jeunes et adultes général
Mercredi 15h00 16h00 | Judo enfants initiation dés 6 ans **
16h00 17h00 | Judo enfants ceinture jaune
17h00 18h30 | Judo enfants et jeunes avancés
18h30 19h30 | Judo compétition dojo régional : technique
19h30 21h00 | Judo compétition dojo régional : randori
Jeudi 16h30 17h30 | Judo enfants initiation dés 6 ans **
17h30 19h00 [Judo enfants dés ceinture jaune
19h15 20h45 |Judo jeunes et adultes général
Vendredi 09h00 10h15 | Entretien et bien-étre adultes et ainés
16h30 17h30 | Judo enfants ceinture jaune
17h30 18h30 | Judo enfants ceinture orange et verte
18h30 19h30 | Kata (dés ceinture verte)
19h30 21h00 | Judo jeunes et adultes avancés
Dimanche 9h30 12h00 | Kata et technique avec Max Stutzmann
(renseignements 021 323 94 92)

** Cours fixés selon un calendrier précis. Il convient de se préinscrire par tél, ou par mail.

Qui est président :

« M. Philippe Schneiter, 3°™ Dan Judo, moniteur J+S.

Qui est responsable de I’enseignement :

« Me Hiroshi Katanishi, 7°™ Dan Judo, professeur dipldomé, expert Dan de la FSJ, expert J+S,
conseiller technique de I'équipe suisse.

Qui est responsable du secrétariat :

+ Mme Michéle Clerc, 2°™ Dan Judo, coach J+S Judo. Elle est disponible aux horaires indiqués
ci-dessous, sauf pendant les vacances scolaires selon message sur le répondeur.

Il est prudent de prendre rendez-vous, car la secrétaire peut étre exceptionnellement absente.

Mardi : 18h30 a 19h30

Mercredi : 14h00 a 18h30

Vendredi : 18h30 a 19h30
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Section d’Epalinges - Dojo de la Croix-Blanche

JUDO KWAI LAUSANNE

Correspondance : av. du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
021 3238394 - info@judokwailausanne.ch

Horaire d’entrainement

Jour de a Genre de cours Professeur

Lundi 16h00 17h00 |Judo enfants débutants dés 6 ans Iréene Bernasconi

17h00 18h00 |Judo enfants ceintures jaune et orange "

18h00 19h30 [Judo enfants dés ceinture orange "

20h00 22h00 |Ju-Jitsu : Ate-Waza (salle des sports Boissonnet) Hubert Clerc
Mardi 19h30 21h00 [ Ju-Jitsu moyens dés 15 ans, dés ceinture orange Marcel Python

21h00 21h30 | Ju-Jitsu: Kata + préparation aux examens "
Mercredi 16h00 17h00 |Judo enfants débutants dés 6 ans Ken Katanishi

17h00 18h00 |Judo enfants débutants et avancés "

18h00 19h00 | Judo enfants avancés "

19h00 20h30 |Ju-Jitsu débutants dés 15 ans Marcel Python
Jeudi 19h30 21h00 | Ju-Jitsu avancés, dés ceinture verte "

21h00 21h30 |Ju-Jitsu: Kata + préparation aux examens "
Dimanche 9h30 12h00 :(rg:\as ;g:%cr:]\grl]?sugze‘lluscgogZleg;)ausanne Max Stutzmann

m M. Marcel Python, 8™ Dan Ju-Jitsu et 8*" Dan Judo, vice-président du Judo Kwai Lausanne, vice-président

Qui est président de la section d’Epalinges :

de la Fédération Suisse de Judo & Ju-Jitsu (FSJ).

m  Mme Michéle Clerc, 2°™ Dan Judo, coach J+S Judo. Elle est disponible au dojo de Mon-Repos aux horaires

Me Marcel Python :
M. Max Stutzmann :
Mme Iréne Bernasconi :
M. Arnaud Vernay :

M. Hubert Clerc :
M. Ken Katanishi :

Qui sont vos professeurs :

8*™ Dan Ju-Jitsu et 8™ Dan Judo, professeur dipldomé et expert Dan de la FSJ.
5¢me Dan Judo et 5°™ Dan Ju-Jitsu, moniteur J+S.
5¢me Dan Judo, monitrice J+S.

3*m Dan Ju-Jitsu et 2°™ Dan Judo, moniteur et coach J+S Ju-Jitsu.

2% Dan Ju-Jitsu et 1°" Dan Karaté, moniteur J+S.
1¢" Kyu Judo, moniteur J+S en formation.

Qui est responsable du secrétariat :

indiqués ci-dessous, sauf pendant les vacances scolaires selon message sur le répondeur.

Il est prudent de prendre rendez-vous, car la secrétaire peut étre exceptionnellement absente.

Mardi

18h30 a 19h30

Mercredi 14h00 a 18h30

Vendredi

18h30 & 19nh30
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Agenda
DATE MANIFESTATION LIEU
30/31.05 | Tournoi ranking ville de Sierre Sierre
03.06 | 5°™ tour 1% ligue H2/ JC Carouge / JC Bulle Bulle
4/5.06 | Examens Kyu au dojo — pas de cours sauf initiation Dojo de Mon-Repos
13.06 | 5*™ tour LNA D/ JT Regensdorf Regensdorf
13.06 | 3™ et dernier tour tournoi écoliers par équipes Cheseaux
14.06 | Journée du Judo Macolin
20.06 | Examens de Dan Dojo de Mon-Repos
20/21.06 | Tournoi Uster
21.06 | Sortie a Vélo
27.06 | Cours JJ — AVJJ Dojo de Mon-Repos
30.06 | Dernier jour de cours Dojo de Mon-Repos
01.07/21.08 | Vacances scolaires (entrainement libre Mardi / Jeudi 19n15/20h45) Dojo de Mon-Repos
24.08 | Reprise des cours
03.09 | 6°™ tour 1% ligue H2/ JC de Genéve / La Cote Vaudoise Dojo de Mon-Repos
05.09 | 6°™ tour LNA H1 / JC Romont Romont
05.09 | 6°™ tour LNA D/ JC Cortaillod Cortaillod
21.09 | Jeune Fédéral — pas de cours
26/27.09 | Tournoi Morat
07.10 | 7°™ tour 1°* ligue H2/ JC VSG Fribourg / NE Homme NE
12/23.10 | Vacances scolaires Dojo de Mon-Repos
31.10 | 7°™ tour LNA H1 / JC Morges Morges
31.10 | 7°™ tour LNA D — JT Innerschweiz Dojo de Mon-Repos
31.10 | Tournoi cantonal d’automne Bussigny
04.11 | 8% tour 1% ligue H2 / Coll.-Chamoson / Sam Bernex Chamoson
14/15.11 | Finales des championnats suisses individuels
21.11 | Examens de Dan Dojo de Mon-Repos
22.11 | Cadre talents VD Dojo de Mon-Repos
3/4.12 | Examens Kyu Dojo de Mon-Repos
12.12 | Tournoi de Noél Dojo de Mon-Repos
12/13.12 | Stage de Noél Dojo de Mon-Repos
18.12/01.01 | Vacances de Noél Dojos de Lsne et Epal.
04.01 | Reprise des cours Dojos de Lsne et Epal.

Prochain tirage de la Gazette, novembre 09. Priere de déposer les articles a faire
parattre dans la « botte Gazette » au secrétariat, jusqu'au 31 octobre. Merci d'avance.

(les articles sous forme d'e-mail sont les bienvenus !)
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