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L'EDITO

Février 2003 a mars 2011. De quoi s'agit-il ?? Du temps que Jean-Pierre Miceli a
consacré a la préparation de la Gazette du JKL, soit au total 29 numéros répartis sur
huit ans. Il y a déja eu quelques articles a propos de cette publication... Nous
cherchons encore et toujours des sponsors et des membres qui veuillent bien nous
envoyer des reportages et/ ou des photos. Ce refrain n'a pas changé ! Bref, je tiens a
remercier chaleureusement Jean-Pierre pour le travail accompli et de nous avoir
permis de sauver ce journal. N'étant plus sur Lausanne et ayant des charges de
tamille toujours grandissantes, et, probablement un peu lassé, il a décidé d'arréter
avec le numéro sorti au printemps dernier. La question se posait donc a nouveau: qui
allait reprendre ce job ?? En plus, ce n'est pas vraiment simple car il faut toujours
arracher les informations et les articles et harceler les éventuels rédacteurs pour
obtenir de quoi étoffer cette Gazette. Il faut de la persévérance, voire de
'obstination... Le flambeau a été repris par un membre du comité, David Sueur,
secondé par un autre membre du comité, Thierry Beausire. David a ainsi concocté un
numéro 62 avec sa touche personnelle que je vous laisse découvrir au fil des pages.
Merci a lui d'avoir accepté de faire (sur)vivre la Gazette!!

Au plaisir de vous rencontrer au club.

Le président du JKL: Philippe Schneiter



Année de fondation
du Judo Kwai Lausanne

Trois lettres pour désigner le
plus grand club de judo et ju
jitsu de Suisse: JKL

Voila 35 ans que Hiroshi enseigne
au JKL 1995

Création de la section Ju Jitsu a
Epalinges

, - 35

Le nombre de victoires de I'équipe
masculine en 2011

Le nombre de Dans porté par
Marcel Python, membre fondateur

2 du JKL

Bravo aux deux premieres
ceintures noires judo de la section
d’Epalinges



ATTENTION !! MESSAGE IMPORTANT !!

Ceux qui visitent le site de la FSJ] auront sans doute repéré une rubrique consacrée a la

propagation d'infections cutanées a champignons (mycoses) dans certains dojos. Je

vous rassure, le ndtre n'est pas touché.

Il s'agit d'une infection tres contagieuse qui touche la téte, le cou, les épaules, le tronc

et les bras ; elle provoque des démangeaisons et des desquamations.

Afin d'éviter sa propagation, il suffit de respecter quelques regles d'hygiene de base

comme :

se laver les pieds et les sécher avant I'entrainement
porter des zoris entre les vestiaires et le dojo

laver son judogi régulierement

ne pas préter son linge de bain

se doucher rapidement apres l'entrainement

Ce sont des regles élémentaires mais qui ne sont pas toujours suivies suffisamment

strictement !

Il est bien clair qu'un judoka qui serait porteur d'une telle infection se verrait interdire

'acces au dojo et aux compétitions!

Merci de faire en sorte que notre dojo reste "sain"!!

Ph. Schneiter



ATTENTION !! AUTRE MESSAGE IMPORTANT !!

A PROPOS DES JUDOGEIS...

Apres l'entrainement, quelques personnes laissent leur judogi au dojo, a c6té du
distributeur de boissons. Parmi ceux-ci certains sont propres, d'autres moins, certains
ont un propriétaire, d'autres pas...

Afin de savoir ce qu'il en est et de ne pas laisser sur cintre des judogis qui ne
servent a plus rien ni a plus personne, nous vous demandons de bien vouloir
reprendre a la maison vos judogis d'ici a la fin du mois de décembre (2011 !).

Apres cette date, ceux qui seront encore au dojo seront recyclés. Merci de prendre
note de cet avis car il n'y aura pas de rappel... Je me permets de faire remarquer a
ceux qui sont concernés que ce genre de vestiaire n'a pas de raison d'étre puisque le
judogi devrait étre lavé apres chaque entrainement et donc repris a la maison...

Ph. Schneiter



! CONCOURS OUVERT A TOUS !!

CREER LE T-SHIRT DU JKL

Voila des années que le Judo Kwai Lausanne n’a plus de t-shirt officiel a proposer. Le
comité de votre club préféré a donc pensé qu’il était temps de remédier a cette
situation.

Un concours ouvert a tous les membres - petits et grands - est lancé afin de récolter
toutes vos idées pour fagonner le nouveau t-shirt du JKL.

Une seule chose est imposée : les trois lettres JKL doivent apparaitre au moins une
fois sur le t-shirt. Pour le reste (couleurs, autres inscriptions, etc...), on compte sur

votre imagination et votre créativité!

La proposition retenue sera présentée dans la prochaine Gazette et son auteur se
verra récompensé par un prix qui fera des envieux !!

Vos propositions doivent nous étre communiquées par email a

gazette@judokwailausanne.ch ou déposées au secrétariat du club d’ici a la fin du
mois de janvier 2012.

Allez, on compte sur vous ! A vos crayons !

Le Comité du JKL



Publicité Easy Document



TOUS LES NOUVEAUX GRADES

Le Comité du Judo Kwai Lausanne félicite chaleureusement les personnes ci-dessous

pour leur réussite aux examens et les encourage a continuer dans leur progression.

Nouveaux gradés JUDO a Lausanne

Ceinture noire ler DAN
Francois Demont - Paul Eisner

Ceinture marron
Philippe Chollet - Nishad Crovara -
Arnaud Lyon - Florence Vovesny

Ceinture bleue

Céline Banziger - Paul Denuault - Eric
Jolles

Ceinture verte

Maxime Ameti - Arthur Ansermoz -
Augustin Doll - Martin Gafsou -
Matthias Glaus-Isler - Thais Jaquet -
Claire Kudelski - Patrick Kiinzli - Bruno
Fabio
Neuenschwander - Antoine O'Connor -
Nathan Pelet - Claudio Diogo Souto
Oliveira - Lorenzo Valentino

Morais Pinheiro -

Ceinture orange

Gianmarco Antonelli - Madona Azer -
Yasmine Braun - Luis Jose De Almeida -
Lucas Doll - Zachary Doll - José
Justiniano Mendoza - Alma Danai Lovat
- Elric Milet - Bradley Mwane -
Alexandre Pelletier - Jean-Martial Pfister
- Nina Refondini - Samir-Toufik Sadat -
Anja Stumpe

Ceinture jaune

Ilyasse Ait Lakoul - Gaetan Bachmann -
Nolan Besserer - Davi Brotto Duccini -
Thomas Choukroun - Kibwé Martin
Fiaux - Matthieu Heuwekemeijer - Jules
Krahenbuhl - Adrian Mercanzini - Iyad
Meyer de Stadelhofen - Samuel Mudry -
Alessandra Pesenti - Teodor Popa - Enzo
Saltafuori - Léonard Soltermann - Olivia
Wurlod

Nouveaux gradés JUDO a Epalinges

Ceinture noire 1ler DAN

Sébastien Fleury - Tony Lanzlinger

Ceinture bleue
Antoine Mockers - Estelle Mockers

Ceinture verte

Jennifer Maret

Ceinture orange

Juliette Cotton - Alexandre Gerster -
Simon Neyroud - Laetitia Pralong - Julie
Schafer

Ceinture jaune

Arnaud Bersier - Anais Cavoto - Andy
Esther
Constam - Louis Fontannaz - - Gabriel

Cavoto - Audrey Comte -
Marti - Fabio Noberasco - Jean-Paul
Pone - Oréliane Robyr - Alexandre
Saugy -
Vernacchio

Jarno Vernacchio - Nora



TOUS LES NOUVEAUX GRADES (suite)

Nouveaux gradés JU-JITSU

Ceinture noire ler DAN Ceinture verte
Jessica De Quattro Pfeiffer - Philippe Jonathan Pfister

Dolivo

Ceinture orange
Ceinture marron Christian Barbé - Parinya Ranop -
Ricardo Gonzalez Alexandre Stutz
Ceinture bleue Ceinture jaune
Vincent Huber - Luisa Jorand - Nicolas = Angéla Baumberger - Lénaic Fiaux -
Jorand Marcel Kultscher - Antoine Mockers -

Estelle Mockers - Mikhail Shin

Les informations sont tirées des résultats d’examens pour la période du 25.02.2011 au
06.10.2011, n’hésitez pas a annoncer toute erreur ou omission a info@judokwailausanne.ch

Nouveaux membres Entretien & Bien-Etre

Le Judo Kwai Lausanne souhaite la cordiale bienvenue a Juliette BAERISWYL qui
rejoint le groupe « Entretien et Bien-étre »



QUELS TOURNOIS ? QUELS RESULTATS ?

Plusieurs tournois et compétitions se sont déroulés depuis ce
printemps.
Un grand BRAVO a toutes les judokates et tous les judokas du JKL
qui y ont participé !

Championnat vaudois 2011
Les 12 et13 mars 2011 a La Tour-de-Peilz

Ecoliers B 1 Descloux Julien -30
3 Hanishi Satoshi -30

3 Cook Matteo -40

1 Braun Matthieu -45

3 Glaus-Isler Matthias -45

3 [Ikhwildy Houdaifa — sect. EP - 50

Ecoliers G/F A 1 Binziger Céline -33
3 Denuault Paul -45

Espoirs 2 Cook Zak - 45
3 Crovara Nishad -45

1 Schafroth Guillaume -50

3 Citti Marco - 60

3 Owlya Nicolas - 66

1 Hofmann Lionel -73

3 Kiinzli Patrick -73

Juniors G/F 3 Bernasconi Lisa + 57
2 Chuard Danaél -73

Elite 1 Theurillat Clément -73
Farinelli Yannick + 81
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QUELS TOURNOIS ? QUELS RESULTATS ?

Tournoi cantonal de printemps 2011
13 mars 2011 a La Tour-de-Peilz

2 Stumpe Anja -22
3 Braun Yasmine -24
3 Christoforidis Sofia -26
1 Jorand Natsumi - sect. EP -30
3 Michel Samuel -24
3 Pytel Stanislas -24

Antonelli Gianmarco -40

Tournoi national de Sierre 2011
28 et 29 mai 2011 a Sierre

3

Banziger Céline F14 -36
Braun Matthieu M12 -45
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Agence principale

Nicolas luliano

Marc Lanzlinger -

Av dOuchy 60 Mwmterthur
1006 Lausanne
021 616 26 93 réinventons /la protection financiére
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LE TOURNOI DE MORAT

Les 24 et 25 septembre passés a eu lieu le tournoi national de Morat. Ce tournoj,
organisé par le judo Club de Morat, a réunit 932 combattantes et combattants dans
toutes les catégories d’ages et de poids.

Deux de nos jeunes représentants ont portés haut les couleurs du JKL en s'imposant
dans leurs catégories respectives !

BANZIGER CELINE, écoliere A -36kg et BRAUN MATTHIEU, écolier B -45kg ont
brillamment remportés ce tournoi de niveau national (je me répete mais pour le
coups c’est important!).

David Sueur

La salle de sport aménagée pour accueillir les judokates et judokas en provenance de toute la
Suisse. Cing surfaces de combats... ¢a en jette !
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QUELS TOURNOIS ? QUELS RESULTATS ?

Tournoi national de Morat 2011
25 septembre 2011 a Morat

1 Béanziger Céline F14 - 36
1 Braun Matthieu M12 -45
3 Citti Marco M17 -60

Tournoi promotion de «Kyu» de Biere
1er octobre 2011 a Biere

2 Owlya Alexandre Junior

1 Citti Marco Espoir

2 Caiazza Soline Ecoliere A
2 Pache Vincent — sect. EP Ecolier B

3 Jorand Yuta - sect. EP Ecoliere B
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QUELS TOURNOIS ? QUELS RESULTATS ?

Championnats d’Europe Universitaires de Judo
Premiere édition du 24 au 26 juin 2011 a Sarajevo

Du 24 au 26 juin 2011 ont eu lieu les premiers Championnats d’Europe
Universitaires de Judo a Sarajevo en Bosnie-Herzégovine.

J'ai eu l'honneur et le plaisir d’y participer dans la catégorie -70 kg comme
représentante de 1'Université de Lausanne et de la Suisse avec Martin Nietlispach
comme coach.

Les combats des -70 kg se sont déroulés le samedi 25. Apres avoir sauté un tour, j'ai
gagné mon premier combat par étranglement en moins d’une minute contre la
Bosniaque Savanovic. En demi-finale, jai perdu contre la Slovene Mirjanic qui a
ensuite remporté le titre. Pour la 3®m¢ place, jJai combattu contre la Bosniaque
Haracic. Tout le public encourageait mon adversaire, ce qui ne m’a pas rendu les
choses plus faciles. Je n’avais jamais vécu une telle chose avant. Apres un dur
combat tactique, j'ai finalement pu gagner par étranglement.

L'organisation et 'ambiance a Sarajevo pour ces premiers Championnats d’Europe

Universitaires étaient absolument fantastiques.

Maité Eisner

Maité Eisner

14



Votre garage depuis

45 ans au cceur de la ville
Av Pré du Marche 50
1004 LAUSANNE

Tél. 021 647 31 84

1005 LAUSANNE

Tel. 021/3234313
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TOURNOI ECOLIER PAR EQUIPE 2011

Résultats du dernier tour, poule de classement 1-4

Judo-Club Cortaillod Judo-Club Ballens 14 | 57 7
Judo-Club Pompaples Judo-Club Cheseaux 8 | 30 35
Judo-Club Cortaillod Judo-Club Pompaples 14 | 60 10
Judo-Club Ballens Judo-Club Cheseaux 8 | 35 35
Judo-Club Cortaillod Judo-Club Cheseaux 8 | 40 37
Judo-Club Ballens Judo-Club Pompaples 8 | 40 40

Classement final, rangs 1-4

1 | Judo-Club Cortaillod 6 [36] 157
2 | Judo-Club Cheseaux 3 (24| 107
3 | Judo-Club Pompaples 2|18 82
4 | Judo-Club Ballens 1 (18| 80
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TOURNOI ECOLIER PAR EQUIPE 2011

Résultats du dernier tour, poule de classement 1-4

Judo Kwai Lausanne Judo-Club Bussigny 7 130 9135
SDK Geneve Judo-Club Sierre 5120 11 | 47
Judo Kwai Lausanne JKL Section d’Epalinges 10 | 50 4 |17
Judo-Club Bussigny Judo-Club Sierre 10 | 50 6 |30
SDK Geneve JKL Section d’Epalinges 8 | 40 8 | 37
Judo Kwai Lausanne Judo-Club Sierre 8 | 40 8 | 40
Judo-Club Bussigny JKL Section d’Epalinges 10 | 50 6 |25
Judo Kwai Lausanne SDK Geneve 8 | 37 8 | 32
Judo-Club Sierre JKL Section d’Epalinges 12 | 60 4120
Judo-Club Bussigny SDK Geneve 9 |40 7 |30

Classement final, rangs 5-9

1 | Judo-Club Bussigny 8 |38 175
2 | Judo-Club Sierre 5 (37| 177
3 | Judo Kwai Lausanne 5 |33| 157
4 | SDK Geneve 2 (28] 122
5 | JKL Section d’Epalinges 0122 99
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STAGES DE JUDO

Stage de Fiesch 2011

Sergel Aschwanden
6* Dan

Kazuhira Mikami
&° Dan

FIESCH 201

Affiche officielle du stage

Nous sommes partis, en train, lundi
matin de bonne heure de Lausanne, car
nous devions étre a Fiesch a midi. Le
voyage était long et les cris et jeux des
plus jeunes ne faisaient que renforcer
notre sentiment.

Apres un long trajet de train d’environ
3h, nous sommes arrivés a la gare de
Fiesch avec les autres participants et de
13, nous sommes montés au Feriendorf.
L’endroit était trés vaste et bien

organisé ; piscine, réfectoire, chambre de
groupes, sauna et surtout, un énorme
dojo aménagé sur 2 salles de gym, bref
un endroit propice pour une semaine de
stage.
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Apreés un bref controle des présences,
nous avons regagné notre chambre, qui
était trés confortable et propre. De plus
nos amis du Judo Club Mikami se
trouvaient juste a coté.

Apres s’étre installés, nous avons tous
regagné le dojo pour notre premier
entrainement de la semaine, donné par
Sergei. L'entrainement était tres
complet ; échauffement, technique
debout-sol, randoris, et a la fin de celui-
ci, nous nous sommes partagés en deux
groupes pour le reste de la semaine : un
groupe basé sur la technique et un autre
basé sur la compétition. Bien sfir, toute
I"équipe s’est mise dans le groupe
compétition afin de pouvoir peaufiner
nos randoris et travailler le mental.

Apres ce premier entrainement, nous
avions un petit moment de libre avant le
repas du soir, nous sommes donc allés
nous rafraichir au bord de la piscine.
Apres cela, nous sommes allés manger.
La nourriture était excellente et tres
équilibrée. L'ambiance du réfectoire
était conviviale et agréable et on passait
toujours d’agréables moments a table.



Apres ¢a, comme chaque autre soir de la
semaine, nous avions des activités
prévues, et toute I'équipe a dii s'inscrire
au hip-hop car nous devions préparer
un spectacle pour le dernier soir.

Puis, c’était I’heure de se coucher.
Autant vous dire que cela ne
s’appliquait pas pour tous, en tout cas
pour nous toujours.

Vue de Fiesch
Le lendemain et les autres jours, nous

avons compris ce qu’entendait Sergei
par « groupe compét’ ». Au programme,
lever 6h45, footing matinal de 7h a 8h15.
Déjeuner 8h30-9h. Entrainement du
matin de 9h30 a 11h30. Repas de midi
12h-13h.

Durant la semaine, nous avons eu la
chance de pouvoir bénéficier des
conseils de grands champions comme
Eric Hanni et Lena Goeldi qui nous ont
parlé de leur concept de combat,
technique préférée et témoignages
personnels. Je les remercie encore pour
leurs précieux conseils!

Puis comme toutes choses ont une fin,
arriva le dernier soir. Apres un super
repas, le temps était venu de monter sur
scene pour danser. Toute I'équipe de
Lausanne avait revétu le t-shirt
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« Gurdeii » et pour finir, la danse fut tres
drole et sympa. Apres ¢a, vint le tour
des sketches. Nous devions préparer un
sketch racontant notre expérience a
Fiesch. Encore 13, ¢’était un moment
agréable et sympa en compagnie de tous
les membres du stage. Puis vint le tour
de la disco; petits et grands se donnaient
a ceeur joie sur la piste, alors que
certains couples se formaient déja.
Apres toute cette agitation, nous
sommes allés nous coucher.

Lena Goeldi

Le lendemain, nous nous sommes dit au
revoir lors d’un dernier entrainement
avant de prendre le train.

Le voyage du retour s’est déroulé, cette
fois-ci, dans le calme car nous avons
tous dormis durant la plupart du trajet.

Ce stage fut extrémement bénéfique
pour nous tous, car celui-ci offrait la
possibilité de s’améliorer dans un
domaine plus ou moins précis selon le
désir de chacun, tout en faisant de
nouvelles connaissances (surtout pour
un de nos judokas qui se reconnaitra en
lisant 'article ! J). Je pense donc quij'y
retournerais 1'année prochaine !

Alexandre Owlya



Gérald et Claudine Descloux
Av. du Grey 58, 1018 Lausanne

VENTE A L'EMPORTER

HMorairve d ouveriure :
D fundi au samedi 6 A 00 -24 £ 00
Cuisine cliaude jusqu’'d 23 A 79
Termé le dimanche

TEL 21/ 647 74 86  Fax. 021/ 647 74 87
Wi, brasserie-des-siges com

3 -le pro de la vidéo

- Transferts de films N-8/ S-8/ 16mm
sur DVD

« Transferts de tout format vidéo
sur DVD

* Duplications CD et DVD
- Revendeur Casablanca

- Location de matériel vidéo pour
salles de conférence

OVOX m. FipAz=!

Avenue des Bains 40 - 1007 Lausanne — Tél. 021/ 601.11.15
Fax 021/ 601.11.13 e-mail: videovox.finazzi@bluemail.ch
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LE BAROMETRE DU JKL

L’évolution du nombre de membres

Les finances

La fréquentation des cours d’initiation

La fréquentation des cours d’entretien et bien-étre

Compétition par équipe masculine

Compétition par équipe féminine

L’humeur du président

Au beau fixe Ensoleillé Sale temps

Judo et voyages font bon ménage

Voyages Chailly

Pont de Chailly - Lausanne

matias aschwanden

Propriétaire
Av. de Chailly 4 Tél. (021) 652 3205
Pont de Chailly Fax. (021) 652 50 60
1012 LAUSANNE E-mail: chailly.voyage@urbanet.ch

Nos heures d’ouverture:

De Lundi a vendredi: 8h30-12h30 14h-18h30 samedi: 9h-12h
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LES BREVES

Naissance
Sasha, le fiston d’Olivier Schmutz a montré le bout de son nez le 17
juillet 2011. Bravo a toute la famille !!

Informez-nous de toutes vos naissances, vos mariages, vos
histoires droles, vos réactions en tout genre et de tous les potins
afin d’alimenter la section des «Breves»!!

gazette@judokwailausanne.ch

CONSTRUCTIONS METALLIQUES

Jean-Jacques Pahud et Fils S.A.

Maitrises fédérales

Rue de Genéeve 46 1000 Lausanne 9 Tél. 021 625 66 11 Fax 021 624 47 36

e J
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Cheres lectrices, chers lecteurs,

En 2013 le Judo Kwai Lausanne fétera ses 60 ans d’existence. Tres peu de club sportifs
suisses peuvent se targuer d’exister depuis six décennies et d’offrir une qualité
d’enseignement a la hauteur de celle de votre club !

Comme tout anniversaire d'importance, il doit étre préparé suffisamment a l’avance et

avec assiduité ! Dans cette optique et afin de vous aider a plonger 60 ans en arriere,
vous retrouverez dans chacune des prochaines Gazettes un texte qui retracera

I'apparition du judo a Lausanne, la naissance du JKL et qui reviendra sur une sélection
de moments, de personnalités qui ont faconné le club.

Avant de démarrer avec la premiere partie de cette «saga», je tiens a remercier
chaleureusement son auteur, Marcel Python, 82me Dan de judo et 82me Dan de ju- jitsu,

sans lequel le judo et ju-jitsu suisse n’auraient jamais pu se développer de la sorte
depuis le début des années cinquante.

L'HISTOIRE DU JUDO KWAI LAUSANNE

Les débuts du judo a Lausanne du judo a Geneve et I'un des fondateurs
du College des ceintures noires de
Si c'est aux environs de 1925 que des France. Il avait fait partie de I'équipe de
Suisses s'entrainent pour la premiére fois France de judo, enseignait avec simplicité
au Judo quand 1'étudiant coréen Hahno et efficacité et était partisan d'un judo
Rhi vient s'installer a Zurich et qu'un offensif et intelligent. Un peu plus tard,
premier club, le Judo et Jiu-Jitsu Club est pour étre plus indépendant, le Judo-Club
fondé dans cette ville, en avril 1930, c'est a loué la salle de gymnastique de 1'Ecole
en 1949 que cet art martial fait son catholique du Valentin et c'est 1a, en 1951,
apparition a Lausanne et qu'un groupe que j'ai vraiment débuté dans la pratique
de "mordus" fonde le "Judo-Club de du judo apres avoir "taté" de la lutte et de
Lausanne" placé sous la présidence de la self-défense pendant I'Ecole
Maurice Péclard, a I'époque directeur des d'aspirants de la Gendarmerie vaudoise,
lessives "Péclard" d"Yverdon, aujourd hui en 1950, sous la rude discipline de
décédé ; c'est lui qui finance le club a ses l'inspecteur Fallet, un éleve direct du
débuts. fameux lutteur Gaston Cherpillod qui
devint champion du monde de ju-jitsu.
Il y avait tres peu d'éleves et les
entrainements se déroulaient dans le Dans la salle du Valentin nous ne
local, tres vétuste, du club de lutte disposions pas de tatamis ; ils firent leur
"Olympic", situé dans les sous-sols du apparition beaucoup plus tard. Des sacs
Casino de Montbenon. Pour la technique, remplis de sciure, le tout recouvert d'une
il avait été fait appel a un francais, M. bache, nous servaient de tapis
Jean-Georges Vallée, 3¢™ Dan, pionnier d'entrainement.
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Ceux-ci étaient toujours donnés par M.
Vallée, le mercredi soir. Le lundi soir, ils
étaient dirigés par un membre du club
tres doué qui avait obtenu la ceinture
marron, André Pannatier, aujourd'hui
décédé.

M. Vallée enseignait la méthode
Kawaishi, adaptée pour les Européens
lors de sa venue a Paris par Mikonosuke
Kawaishi, 7¢me Dan. Cette méthode était
devenue celle du Judo frangais. Elle était
enseignée et s'est développée dans
différents pays d'Europe. C'est également
lui qui a créé les ceintures de couleur
pour les grades kyus adoptées par
plusieurs arts martiaux.

La méthode Kawaishi numérotait les
techniques de Nage et Katame-Waza
selon leur classification, par exemple
"premier de jambe" pour O-Soto-Gari,
"cinquieme de hanche" pour Harai-
Goshi, "sixieme immobilisation" pour
Yoko-Shiho-Gatame, "sixiéme
immobilisation bis" pour les variantes,
etc.

Marcel Python, un grand Monsieur du judo

suisse et lausannois
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J'ai connu M. Kawaishi car, a cette
époque, sous la direction de M. Vallée, les
grades Dan des judokas lausannois et
genevois étaient délivrés par le College
des ceintures noires de France ce qui fait
que, dans le cadre de ma préparation au
1¢r Dan, je me suis rendu a plusieurs
reprises, a Paris, au dojo du College qui
était situé sous le toit d'un immeuble du
boulevard Auguste Blanqui. Il y régnait
une chaleur torride en été ;
I'entrainement était donné par les deux
assistants japonais de Kawaishi, MM.
Awazu et Michigami, fraichement arrivés
du Japon. Quant a Kawaishi, je le vois
toujours, assis derriére un imposant
bureau, avec ses petites lunettes rondes
et un gros cigare aux levres, occupé a
encaisser les émoluments que devaient
payer les judokas venant de l'extérieur.

En 1953, sauf erreur, le Kodokan envoya
un délégué officiel en Europe, M. Ichiro
Abé, qui s'installa en France et en
Belgique. Il dirigea des stages,
notamment a Miirren, en 1955, et sa
technique efficace et impressionnante
motiva de nombreux judokas a changer
de méthode pour le Judo Kodokan
maintenant universellement pratiqué. M.
Vallée et André Pannatier s'engagerent a
fond dans cette méthode ce qui obligea
les pratiquants a quitter la classification
de la méthode Kawaishi pour celle du
Judo Kodokan avec, pour chaque
technique, son nom en japonais.



Les entrainements se sont poursuivis
dans ces conditions durant un certain
nombre de mois mais des changements
devenaient urgents au sein du Judo-Club
de Lausanne en raison, notamment, des
installations restées provisoires, du
nombre d'entrainements hebdomadaires
restreint, et de I'augmentation de I'effectit
des membres ; cette situation les
décourageait et ne suffisait plus a
I'épanouissement du club.

C'est alors que, sous l'impulsion d'une
ceinture marron du club, Edouard Kreis,
commercant en vins, entouré d'André
Pannatier et Max Eberhard, médecin-
dentiste lausannois, il fut décidé
d'installer un dojo permanent dans un
grand garage mis a disposition par le
Commerce de vins Kreis, a la route de
Geneve 46 a Lausanne.

Un grand tapis y fut installé, composé
d'un cadre de bois avec plusieurs
couches de roseaux et de papier journal
sur lequel était tendue une bache. C'était
vraiment rudimentaire mais nous
disposions, enfin, d'un tapis fixe sur
lequel nous pouvions nous défouler dans
des randoris épiques!

Jean-George Vallée, debout, deuxieme depuis la
droite et Edouard Kreis, sur sa gauche
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Alépoque, il n'y avait pas encore de
catégories de poids et nous découvrions,
avec enthousiasme, les finesses du judo
qui faisaient que, souvent, les petits
battaient les plus gros ! Le public
s'imaginait que les judokas n'avaient qu'a
mettre un doigt dans le nombril de
I'adversaire pour qu'il s'envole !

Les judokas bénéficiaient dune grande
aura ; la presse, notamment, faisait
régulierement des comptes-rendus sur le
judo. Dans les années 55, par exemple,
lorsque j'ai obtenu la ceinture noire, j'ai
eu droit a une page complete tandis que,
actuellement, un champion suisse
décroche a peine une ligne...

La naissance du Judo Kwai Lausanne

Il n'est pas évident de résumer en
quelques lignes 60 ans d'existence avec
ses hauts et ses bas qui conduisirent le
Judo Kwai Lausanne a son stade actuel.
Je vais donc tenter de citer les faits les
plus marquants de la vie du club.

Tous les changements que je viens de
citer amenerent une premiere scission
dans I'effectif du Judo-Club de Lausanne.
Le 11 mai 1953, au cours d'une
mémorable assemblée tenue au Café de
Sébeillon et dirigée par Max Eberhard,
environ 90% des membres choisirent
I'aventure du dojo permanent. Ils
démissionnerent du Judo-Club pour
fonder un nouveau club qu'ils
baptiserent Judo Kwai Lausanne, nom
proposé par le Dr Eberhard.



Les membres restés fideles au Judo-Club
de Lausanne poursuivirent leurs
entrainements dans la salle de
gymnastique de I'Ecole catholique du
Valentin, puis dans un petit dojo
permanent qu'ils aménagerent dans un
local de I'avenue Louis Vuillemin.

A cette époque, Péclard céda les rénes du
Judo-Club a un nommé Louis Schenk,
aujourd'hui décédé, puis a Jean-Pierre
Eichenberger et, finalement, a Daniel
Singy, toujours actif dans le domaine des
arts martiaux.

Sous la tres courte présidence de Max
Eberhard d'abord, puis d'Edouard Kreis,
le Judo Kwai Lausanne se développa
assez rapidement ; I'effectif de ses
membres était de 76 a la fin de I'année
1953.

Le comité était composé des ceintures les
plus élevées de 1'ancien Judo-Club,
Pannatier, Lelarge, Boudinet, Savary,
Mellet, Schoni, moi-méme et un nommé
Eric Jonas qui, par la suite, succéda a
Edouard Kreis a la présidence du Judo
Kwai, devint arbitre européen de judo,
vice-président de 1'Union européenne de
judo en 1963 et chancelier du Comité
International Olympique, en 1964.
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L'entralnement était toujours dirigé par
M. Vallée et André Pannatier. Ce dernier
fut envoyé par le club, a Bruxelles,
aupres de Me Ichiro Abé, pour y suivre
des cours intensifs de judo dont il fit
profiter les membres du Judo Kwai. 11
obtint son 1°* Dan de judo bient6t suivi,
en 1955, par Kreis, Jonas et moi-méme.

C'est a peu pres a cette période qu'André
Pannatier décida de quitter le Judo Kwai
pour ouvrir sa propre école qu'il appela
"Institut Judo-Kodokan" et qui se
transforma par la suite en club. C'est
ainsi qu'est né le Budokan-Lausanne. Un
certain nombre de membres du Judo
Kwai, dont Samy Blanc tres largement
connu dans le milieu du judo lausannois,
suivirent Pannatier.

Texte de Marcel Python, membre
fondateur du Judo Kwai Lausanne

La suite de I’histoire pourra étre lue dans le
prochain numeéro de votre Gazette préférée.
Ceci est aussi valable pour les impatients !



BUDO-SPORT AG BERN

Equipement pour tous
les arts martiaux

Sponsor de I'équipe nationale
suisse de judo

On trouve au secrétariat_ du Judo Kwai Lausanne
Kimonos, ceintures, sacs,
brochures judo enfants, macarons, autocollants,
etc...

C
7

Neuengass-Passage 3,
3011 Bern
Tel. 031 311 13 63
info@budosport.ch

www.hiku.com



LE PIQUE-NIQUE DU JKL

Le 19 juin dernier a eu lieu le pique-nique du club.
Comme on ne change pas une équipe qui gagne, le lieu choisi était le méme que celui
de 'année passée, soit le Cabane des Monts aux Monts de Pully.

Si le temps était de la partie (méme si certaines personnes vous diront que c’est la
premiere fois qu’elles ont dt porté un pull lors du pique-nique annuel...), les judokas

et ju jitsukas n’ont pas été nombreux a répondre a I'appel. Dommage.

L’ambiance, quant a elle, était bien présente : excellentes grillades, salades
extraordinaires, boissons en abondance et un match de foot captivant.

Allez, on excuse tous ceux et celles qui n’étaient pas présents ce fameux 19 juin et on
leur donne rendez-vous pour la session de 2012. Mais sans faute cette fois !!

David Sueur

C’est qui le seul qui mange ?? Réponse dans le prochain numéro.
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LE PIQUE-NIQUE DU JKL

) Z ATy e

.}h Wark .-‘rﬁ-q“;
Ce n’est pas parce qu’on fait partie de la Y a un grand la-bas qui mange ma
releve qu’il faut étre stressé, non ? grillade !!
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LES NOUVERUX T-SHIRTS SOAT ARRIVES |

Pour Commander

Aux heures dentrainement : Par e=mail :

Celine Jujrisukwalid zmail com

Tous les t-shirts sont dispombles en blanc ef en nour
Emvie d'une 2utre conlesr cu forme, 4'w=s izscription particulisse 7 Une question on w=e remerque T Faites m'an part !
juitsukeariE-pnedl comn
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JUDO KWAI LAUSANNE - SECTION D’EPALINGES

Un événement a marquer d’une pierre blanche !

Plutét qu'une pierre blanche, ce sont deux ceintures noires que notre section

d’Epalinges nous offre.

En effet,
et Tony
réussi avec brio le
examen national
I'obtention de la
judo (1¢r Dan).
d’autant plus
ces deux
ceintures noires
toutes premieres
d’Epalinges!

Comme pour tout
tallu beaucoup de
travail a
pour  atteindre
Maintenant qu’ils
valeur, le JKL
choses : que 1'on
rapidement
premieres =~ 2&me
d’Epalinges
Tony, vous n’allez

Sébastien Fleury
Lanzlinger  ont
(tres) difficile
qui  mene a
ceinture noire de
Cette réussite est
marquante  que
nouvelles
de judo sont les
pour la section

précurseur, il aura
courage et de
Sébastien et Tony
leur but.
ont prouvé leur
attend deux
p ui s s e
téliciter les deux
Dans de la section
(Sébastien et

tout de méme pas

vous arréter en si bon chemin ??) et que cette émulation fasse plein de nouvelles

ceintures noires pour Epalinges.

Une telle réussite n’aurait pu voir le jour sans le soutien technique et moral sans faille

des moniteurs d’Epalinges, avec un bravo tout particulier a Iréne Bernasconi pour son

engagement dans cette réussite.

David Sueur
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LES CHAMPIONNATS DU MONDE DE JUDO
du 23 au 28 aotit 2011

Fin aotit, une délégation du JKL c’est rendue en spectateur aux 31¢™¢ championnats
du monde de judo a Paris. Enfin... les 14éme depuis l'unification des compétitions
téminines et masculines.

Nos représentants n’ont malheureusement pas eu le loisir d’applaudir un exploit de
la part d’'une combattante ou d"un combattant suisse mais ont ramené plein de belles
photos. C’est déja un début, non ?

Un grand merci particulier a Jean-Michel Metzger pour ses clichés.

~ g

Le palais de Bercy aménagé pour les championnats du monde de judo 2011

“f;::“ Mation 57 Or 5+ Argent’i Bronze !  Total 7

1 @ Japon 5 2] 2 15

2 || § Franca 4 0 1 5

3 | Chine 1 1 0 2

i P Russia 1 i ] 3 d
‘s’ Coreée du

-] 1 ] 2 .
Sud

G Ouzbbkistan 1 0 1 2

Le tableau des médailles individuelles regroupées par nation
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Francois Chavanne (a gauche), ancien président du JKL, accompagné d’ Alain Jotterand,

figure du judo vaudois, en plein partage des taches : I'un boit, 'autre mange.

verres de digestifs !)
Photos : Jean-Michel Metzger, textes : David Sueur

33




Le benefice de l'expe-
rience
Le golt de l'innovation

Hima la vie

" e,
Concept nutritionnel e SRS
IMPORTATEUR-DISTRIBUTEUR-CONCEPTEUR
Tél. 021/729 65 66 FAX 021/729 61
Chers amis sportifs
NOS OBJECTIFS :
Vous apporter : - Une gamme d'aliments a haute valeur

energeétique, respectueux de 'homme
et de son environnement (qualité biolo-
gique).

- Une information actualisée sur la nutri-
tion évolutive et sportive.

NOS ALIMENTS (entre autres) :

Céréales complétes - Oléagineux et fruits secs - Huiles végeétales
vierges de premiére pression a froid - Aliments verts concentrés a
haute teneur enzymatique - Barres énergétiques - Produits de la
ruche - Algues marines et d'eau douce - Galettes de céréales -
Gamme Kousmine (Budwig).

NOS AUTRES PRESTATIONS :
- Elaboration d'un concept nutritionnel spécifique, a la demande
d'un groupe ou d'un sportif d'élite.

- Mise a disposition de littérature adaptée par brochure, revues ou

livres (dont, SANTE ET VITALITE PAR L'ALIMENTATION
VIVANTE - UNE REVOLUTION DIETETIQUE par JACQUES-
PASCAL CUSIN, Ed. ALBIN MICHEL 1996}

OU NOUS TROUVER ?

Aupres de 400 points de vente dans toute la Suisse, dont de
nombreux magasins d'alimentation saine et centres sportifs,
quelques épiceries, drogueries, pharmacies, restaurants et hétels.

(Liste sur demande)
A votre service

Hima la Vie
Jean-Pierre HIRSBRUNNER
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A VOS AGENDAS !

LES DATES QU’IL FAUT CONNAITRE...

DATE

MANIFESTATION

LIEU

19/20.11

Championnat suisse individuel — finales

|Maco|in

26.11

Examens de DAN

IDojo de Lausanne

01.12

Examens de KYU de 17h30 a 20h30

IDojo de

Lausanne

02.12

Examens de KYU de 16h30 a 19h30

[Dojo de

Lausanne

17.12

Tournoi de Noél de 9h00 a environ 12h00

IDojo de

Lausanne

23.12/08.01

Vacances de Noél (pas de cours)

[Dojo de

Lausanne

27.02/04.03

Relaches (pas de cours)

10.03

Championnat VD individuel

|Gland

11.03

Tournoi cantonal de printemps

[Gland

06.04/22.04

Vacances de Paques (pas de cours)

01.05

Férié : féte du travail (pas de cours)

17/18.05

Férié : jeudi et vendredi de ’Ascension (pas de cours)

28.05

Férié : lundi de Pentecéte (pas de cours)

01.07/26.08

Vacances d’été (pas de cours)

17.09

Férié : lundi du Jelne fédéral (pas de cours)

15/28.10

Vacances d’octobre (pas de cours)

24.12/06.01

Vacances de Noél (pas de cours)

Pour les tournois individuels, consultez le site internet de la FSJ

www.fsj.ch

o g
\
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JUDO KWAI LAUSANNE o

Av. du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne ".T'
& 0213238394 - info@judokwailausanne.ch fqﬁmge‘"

Examens avec Me Katanishi pour devenir
ceinture orange, verte, bleue ou brune

Jour Date Horaire Membres
Jeudi 01,12.2011 17h30 a 19h 00 Enfants
19h00 a 20h 30 Jeunes & adultes
Vendredi 02.12.2011 16h 30 a 19h 30 Enfants

Qui peut s'inscrire et comment s'y prendre :
Il faut :

®* avoir I'age minimum requis, le nombre d'heures de cours demandé et les
connaissances des prises, du vocabulaire, etc., selon brochure.

®* que votre professeur vous donne son accord.

®* que les cotisations du semestre en cours soient payées.

Si ces conditions sont remplies, veuillez compléter le coupon ci-dessous
(signature des parents pour les moins de 16 ans) et le remettre au secrétariat
(attention a I'horaire) avec :

e CHF10.00
. Passeport FSJ (avec licence 2011 et photo)
Dernier délai pour l'inscription : 24.11.2011

Avec les salutations sportives du comité directeur.

Formulaire d'inscription a I'examen de ceinture
orange - verte - bleue ou brune

N[0 1< = T o PP
Date de NaiSSANCE: oo
Alexamen de ceinture : [Jorange [dverte [bleue [ brune
Date du dernier examen @ ........ccccccceveieeenneen
Date choisie : [] Jeudi  01.12.2011

[J Vendredi 02.12.2011 (enfants seulement)

Date et signature :
(Parents pour les moins de 16 ans)

A remettre

avec le passeport FSJ (avec licence 2011 et photo) + CHF 10.00.
jusqu’au 24.11.2011



JUDO KWAI LAUSANNE

Sy 2
Av. du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne .w
@ 0213238394 - info@judokwailausanne.ch s

W
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Tournoi de Noél des enfants

Date : Samedi 17 décembre 2011

Lieu : A notre dojo de Lausanne

Horaire par catégoriede| = 9h: -22 -24 -26 -28 -30 -33

poids : e 10h: -36 40 -45 -50 -55 +55

Qui peut s'inscrire : * les écoliers (éres) de 14 ans (dans I'année) et moins, qui

sont membres du JK Lausanne / Epalinges
e avoir au minimum la ceinture jaune
e étre en ordre avec ses cotisations

Finance d'inscription : CHF 10.00 a déposer, en méme temps que le formulaire, au
secrétariat.
Aucune inscription ne sera enregistrée sans le paiement

Assurance sous votre propre responsabilité

Délai d'inscription : Dés début décembre, au plus tard mercredi 14 décembre
2011

Randori de Noél : La manifestation sera immédiatement suivie du randori de

Noél avec les ceintures noires du club

Avec les salutations sportives du comité directeur.

Formulaire d'inscription

au tournoi de Noél des enfants du samedi 17 décembre 2011

Nom & Prénom :

Date de naissance :

Grade :

Poids
(contrélé par v/professeur) :

Dojo : [ Lausanne [ Epalinges

Date :

Signature des parents :

Formulaire a déposer au secrétariat du Judo Kwai Lausanne

Dés début décembre mais au plus tard le mercredi 14 décembre 2011,
avec CHF 10.00
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Judo Gokyo s‘adresse a tous ceux qui veulent apprendre, se
perfectionner ou enseigner les 40 techniques de base du judo.

Judo Gokyo a 2 modes de fonctionnement :

Le mode «Gokyo» est une démonstration qui vous permet
d‘assister a la présentation vidéo par Maitre Hiroshi Katanishi,
7e Dan, expert japonais, des 40 techniques de base. Profitez
de les rejouer aussi souvent que nécessaire afin de vous en
imprégner.

Le mode «Quiz» est un test pour votre mémoire. Mettez votre
connaissance a |'épreuve et placez les techniques dans les kyu
correspondants.

Maltre Hiroshi Katanishi
eintere neire Time Fur

et japomaii

Ar-ERTIRInY te [ Equipt o Framed
Wit W e o b
présimty

JUR0 GOKYQ

IR B Y o =

Disponible sur
D App Store

judogokyofr@metzger-scft.ch - www.metzger-soft.ch - ©Metzger Soft 2009-2010
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JUDO KWAI LAUSANNE

Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
& 0213238394 - info@judokwailausanne.ch

REGLEMENT 2012

Membres: ils sont tenus de s'assurer eux-mémes contre les accidents et d'avoir une assurance

responsabilité civile. Le club décline toute responsabilité en cas de vol ou d'échange. Les membres
s'engagent a étre de bonne moralité et a faire preuve d'une hygiéne stricte.
Par leur inscription au club, ils en acceptent les statuts et le reglement annuel en vigueur
(affichés au dojo). lls sont membres tant qu’une lettre de démission n’est pas adressée au club

(point 10).

Direction du club : par un comité directeur de 8 membres, élu pour 4 ans par I'assemblée générale.

Il est présidé par M. Philippe Schneiter, 3¢m Dan Judo, moniteur J+S.

Enseignement : sous la direction de Me Hiroshi Katanishi, 7™ Dan Judo, professeur diplomé,

expert J+S, expert Dan FSJ, membre du comité directeur comme directeur technique.
Secrétariat : dirigé par Mme Michéle Clerc, 2™ Dan Judo, responsable administrative, vice-présidente.

Assemblée générale : au dojo de Lausanne dans le 1¢' trimestre de 'année en cours, dés la 18eme

année. Election du comité tous les 4 ans, la prochaine en mars 2012.
Fermeture du club :

Vacances scolaires selon les écoles de la Ville de Lausanne + fin d'année et autres, selon agenda

publié dans la Gazette.

Attention! Pas de cours pendant les examens, les compétitions et ’AG dont les dates et heures

sont affichées au dojo et dans la Gazette.

Tarifs: CHF
Finance d'inscription pour membre actif (judo) unique 40.00
Cotisation pour membre actif jeune annuel 570.00
(jusqu'a la fin de I'année des 25 ans)
Cotisation pour membre actif adulte annuel 680.00
(dés le début de I'année des 26 ans)
Cotisation pour membre passif annuel 130.00
Cotisation en cas de maladie, accident (point 9) mensuel 20.00
Cotisation pour cours entretien et bien-étre (réglement spécial) annuel 210.00
Cours d'initiation (env. 20 legons), avec brochure, dés 6 ans forfait 250.00
Frais de rappel chaque (dés le 2éme)| 20.00
FSJ / passeport obligatoire, dés la ceinture jaune unique (avec 1 photo)| 30.00
[FSJ / jusqu’a la 13¢™e année, licence obligatoire annuel 20.00
[FSJ / dés la 14°™e année, licence obligatoire + abonnement a Dojo annuel 50.00
Echéances et montant des cotisations : les cotisations sont payables d'avance.
Echéance Période Jeune Adulte EBE Passif
1€7 janvier 1 semestre (6 mois) 342.00 408.00 126.00 130.00
1er aolit 2¢me semestre (4 mois) 228.00 272.00 84.00
Total annuel : 570.00 680.00 210.00 130.00

Demande de congé pour maladie ou accident (pour 6 semaines au minimum) :

il faut en faire la demande par écrit, au début de la période (aucune demande orale ne sera prise en

considération) et joindre un certificat médical indiquant la date de I'arrét et celle de la reprise éventuelle.

La finance spéciale de congé sera reportée sur la période suivante. Aucun remboursement n’est

accordeé.

Démission : par letire recommandée dans les délais suivants, |a date de la poste faisant foi ou par e-

mail (en demandant la confrmatlon du club):15]j juln pour flnjum /115 decembre pour fn decembre

Le.gh_e.anmuuan_tg Les cotlsatlons sont dues jusqu’a cette date méme si I’éléve ne part|C|pe
plus aux cours. Aucun remboursement n'est accordé.

Entrée en vigueur : 01.01.2012.
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JUDO KWAI LAUSANNE

Avenue du Tribunal-Fédéral 4 - Case postale 6593 - 1002 Lausanne
& 0213238394 - info@judokwailausanne.ch

HORAIRE
Jour De A |[Genre de cours
Lundi 16h30 [ 17h30 | Judo enfants ceinture jaune

17h30 | 18h30 | Judo enfants ceinture orange et verte

18h30 | 19h30 | Kata (dés ceinture verte)

19h30 | 21h00 | Judo jeunes et adultes avancés

Mardi 09h00 | 10n15 | Entretien et bien-étre adultes et ainés

16h30 | 17h30 | Judo enfants initiation dés 6 ans (1 primaire)**

17h30 | 19h00 | Judo enfants dés ceinture jaune

19h15 | 20h45 | Judo jeunes et adultes général

Mercredi | 15h00 | 16h00 [Judo enfants initiation dés 6 ans (1¢' primaire)**

16h00 | 17h00 | Judo enfants ceinture jaune

17h00 | 18h30 | Judo enfants et jeunes avancés

18h30 | 19h30 | Judo compétition dojo régional : technique

19h30 | 21h00 | Judo compétition dojo régional : randori
Jeudi 16h30 [ 17h30 | Judo enfants initiation des 6 ans (1" primaire)**

17h30 | 19h00 | Judo enfants dés ceinture jaune

19h15 | 20h45 | Judo jeunes et adultes général

endredi | 09h00 | 10h15 | Entretien et bien-étre adultes et ainés

16h30 | 17h30 | Judo enfants ceinture jaune

17h30 | 18h30 | Judo enfants ceinture orange et verte

18h30 | 19h30 | Kata (dés ceinture verte)

19h30 | 21h00 | Judo jeunes et adultes avanceés

Dimanche| 9h30 | 12h00 |Kata ettechnique avec Max Stutzmann (renseignements
021 323 94 92)

** Cours fixés selon un calendrier précis. Il convient de se préinscrire par tél., ou mail.

Qui est président :
« M. Philippe Schneiter, 3¢ Dan Judo, moniteur J+S.

Qui est responsable de I’enseignement :
« Me Hiroshi Katanishi, 7¢me Dan Judo, professeur diplémé, expert Dan de la FSJ,
expert J+S.
Qui est responsable du secrétariat :

« Mme Michéle Clerc, 2é™¢ Dan Judo. Elle est disponible aux horaires indiqués
ci-dessous, sauf pendant les vacances scolaires.

Attention la secrétaire peut étre exceptionnellement absente, il est donc prudent de
prendre rendez-vous.

Mardi: 18h30 a 19h30 Mercredi: 14h00 a 18nh30 | Vendredi: 18h30 a 19h30
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REGLEMENT 2012

Membres : ils sont tenus de s'assurer eux-mémes contre les accidents et d'avoir une assurance
responsabilité civile. Le club décline toute responsabilité en cas de vol ou d'échange. Les membres
s'engagent a étre de bonne moralité et a faire preuve d'une hygiéne stricte.

Par leur inscription au club, ils en acceptent les statuts et le reglement annuel en vigueur.

lls sont membres tant qu’une lettre de démission n’est pas adressée au club (voir point 10).
Direction du club : par un comité directeur de 8 membres, élu pour 4 ans par I'assemblée générale.

Il est présidé par M. Philippe Schneiter, 3¢™¢ Dan Judo, moniteur J+S.

Enseignement : sous la direction de :

pour le Judo : Mme Irene Bernasconi, 5¢me Dan Judo, monitrice J+S.

pour le Ju-Jitsu : M. Marcel Python, 8me Dan Judo et Ju-Jitsu, expert Dan FSJ, président de la section
d'Epalinges et vice-président du club.

Secrétariat : dirigé par Mme Michéle Clerc, 2é™ Dan Judo, responsable administrative, vice-présidente.
Assemblée générale : au dojo de Lausanne dans le 1¢" trimestre de 'année en cours, dés la 18eme
année. Election du comité tous les 4 ans, la prochaine en mars 2012.

Fermeture du club :

Vacances scolaires selon les écoles de la Commune d’Epalinges. Pour les adultes, selon directives du
responsable des cours.

Tarifs :CHF
Finance d'inscription membre actif unique 40.00
Cotisation membre actif jeune jusqu'a la fin de l'année des 25 ans annuel 420.00
Cotisation membre actif adulte Ju-Jitsu, des la 26°™e année annuel 520.00
Cotisation membre actif Ju-Jitsu + Judo (Lausanne) annuel 680.00
Cotisation en cas de maladie, accident (voir point 9) mensuel 20.00
Frais de rappel chaque, dés le 2éme 20.00
[FSJ / passeport obligatoire, dés la ceinture jaune unique (avec 1 photo)| 30.00
[FSJ / jusqu’a la 13°me année, Licence obligatoire annuel 20.00
[FSJ / dés la 14°™ année, licence obligatoire + abonnement a Dojo annuel 50.00
Echéances des cotisations et montants a payer : les cotisations sont payables d'avance.
Echéance Période Jeune Ju-Jitsu adulte | Ju-Jitsu + Judo
1¢" janvier 1er  semestre (6 mois) 252.00 312.00 408.00
1er aolt 2¢me semestre (4 mois) 168.00 208.00 272.00
420.00 520.00 680.00

Demande de congé pour maladie ou accident (pour 6 semaines au minimum) :

Il faut en faire la demande par écrit, au début de la période (aucune demande orale ne sera prise en
considération) et joindre un certificat médical indiquant la date de I'arrét et celle de la reprise éventuelle.
La finance spéciale de congé sera reportée sur la période suivante. Aucun remboursement n'est
accorde.

Démission : par lettre recommandée dans les délais suivants, |a date de la poste faisant foi ou par mail
(en demandant la confirmation du club) : 15 juin pour fin juin / 15 décembre pour fin décembre.

La démission, arrivan rés un i r i Be 3
L'’échéance suivante. Les cotisations sont dues jusqu’a cette date, méme si I’éléve ne participe
plus aux cours. Aucun remboursement n'est accordé.

Entrée en vigueur : 01.01.2012.

LE COMITE DIRECTEUR
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HORAIRE

Jour De A Genre de cours Professeur
Lundi 16h00 [ 17h00 [Judo enfants débutants dés 6 ans (1€ primaire) | Iréne Bernasconi
17h00 | 18h00 [Judo enfants ceintures jaunes et orange Iréne Bernasconi
18h00 | 19h30 [Judo enfants dés ceinture orange Iréne Bernasconi

20h00 | 22h00 [Ju-Jitsu tous niveaux (salle de gym. Boissonnet)| Hubert Clerc

Mardi 19h30 | 21h00 [Ju-Jitsu moyens et avancés dés 15 ans Marcel Python

21h00|21h30 [Ju-Jitsu : Kata + préparation aux examens Marcel Python
Mercredi | 16h00|17h00 [Judo enfants débutants dés 6 ans (1€ primaire) | Iréne Bernasconi
17h00 | 18h00 [Judo enfants débutants avancés Iréne Bernasconi
18h00 | 19h00 [Judo enfants avancés Iréne Bernasconi

19h00 | 20h30 [Ju-Jitsu débutants dés 15 ans Marcel Python

Jeudi 19h30 | 21h00 [Ju-Jitsu moyens et avancés dés 15 ans Marcel Python

21h00|21h30 [Ju-Jitsu : Kata + préparation aux examens Marcel Python
|Dimanche 09h30| 12h00 |[Kata et technique au dojo de Lausanne Max Stutzmann

(renseignements 021 323 94 92)

Qui est président de la section d’Epalinges :

« M. Marcel Python, 8¢me Dan Judo et Ju-Jitsu, vice-président du Judo Kwai Lausanne,
consultant de la Fédération suisse de Judo & Ju-Jitsu (FSJ).

Qui sont vos professeurs :

» M. Marcel Python, 8™ Dan Judo et 8¢ Dan Ju-Jitsu, professeur diplomé et expert
Dan de la FSJ.

* M. Max Stutzmann, 5™ Dan Judo et 5™ Dan Ju-Jitsu, moniteur J+S.
« Mme Iréne Bernasconi, 5¢™¢ Dan Judo, monitrice J+S.
* M. Arnaud Vernay, 3™ Dan Ju-Jitsu et 2¢™¢ Dan Judo, moniteur et coach J+S Ju-Jitsu.

* M. Francesco Parisi, 3™ Dan Ju-Jitsu et 2éme Dan Judo, moniteur J+S.

e M. Hubert Clerc, 3¢me Dan Ju-Jitsu et 1¢" Dan Karaté, moniteur J+S.

Qui est responsable du secrétariat :

e Mme Michéle Clerc, 2™ Dan Judo. Elle est disponible aux horaires indiqués ci-
dessous, sauf pendant les vacances scolaires.
Il est prudent de prendre rendez-vous, car la secrétaire peut étre exceptionnellement
absente.

Mardi: 18h30 a 19n30

Mercredi: 14h00 a 18h30

Vendredi: 18h30 a 19h30
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REMERCIEMENTS

Un immense merci a Iréne Bernasconi, Maité Eisner, Alexandre Owlya, Jean-Michel
Metzger, Marcel Python et Philippe Schneiter pour leurs textes et photos.

Mille remerciements a nos fidéles annonceurs qui soutiennent notre Gazette ; par
ordre alphabétique:

- Assurance Axa Winterthur

- Banque Cantonale Vaudoise

- Brasserie des Sauges

- Budo-Sport AG

- Garage Sport Auto JF SA

- Hima la vie

- Imprimerie numérique Easy Document
- Jean-Jacques Pahud et Fils SA

- Restaurant-Pizzeria Mon-Repos
- Videovox

- Voyages Chailly
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