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‘Une distinction rare
pour un maitre du judo

PORTRAIT = |l n'aurait
direster a Lausanne que
quelgues mois. Cette
année, cela fait 38 ans
qu'ily enseigne le judo.
Hiroshi Katanishi vient
d'étre élevé au grade de
8e dan par le Kodokan de
Tokyo. Une distinction
extréamement rare.

JACQUES WULLSCHLEGER

Avent de se faire prendre en
phaoto, il enleve prestement sa
paire. de luneties.: On peut éire
Maitre du judao, Japonais tout en
demeurant coguet et en-affichant
une belle sérénité: vOn est edugué
POUT e PES MonIrer o8 qu'on-a ou
cequ'on vitdl'intérieur de sof. Sur
un tataml, fa peor doil rester en
nows. [ ne faut pas la diffuserns, dit-
il avee I'habit du judoka ot une
ceinture rouge et blanc réservee
au be, Te et Bodan, un grade diffi-
clle d acquérir.

Unenfantde Koheé

Né @ Kobé, la grande ville por-
tualre laponalse, Hirgshi
Katanashl avoue avaolr ¢té un bon
dleve. wlal finl mes études, Je suls
professeur  d'éducation  physi-
quesn Avant gue son cosur ne batle
pour e judo, Cestle baseball gull'a
intéresse en premier. Mais e des-

Signé Stef

Mlatitre Hirgshi Katarmisto, une vie dedide aujuda. wisoesds

tin veillgit. «00 j"étudials, e fils de
mon futur professeur de judo m'a
Inwlte & suivee un cours d'infta-
ton, Fy suis allé. Je n'al plus
Jamals quitié les tatamise, s sou-
vient-ilenajoutant avec le sourire:
wPourtant, |"élais vraiment bon ag
baseball.n

En raison d'une douleur persis-
tante: & wn coude, la carriere
J'Hirpshi Katanishi, comme com-
pétiteur, n'a duré que 8 ans..cElle
m’e permis de devenir quart do
finalisteau champlonnatdu Japon
des- molns de 20 ans.o Puls Il part
pour la France o, de 1474 & 14976,
Il devient entraineur de 'éguipe
tricolore.  Avamt  de  rejoindre
Lausanne pour y étre 'entraineur
du Judo Kwai, club né en 1953, qui

En fait SotChi,C'érait juste
une répétition

Poutine Fait des révélations...

o' connu que des entraéineurs
Japonais. Il ne devait y rester que
quelques mols. Cette annde, cola
fait tout Juste 38 ans qu'il y prod|-
guesan enselgnement

Une distinction supréme
Becemment le Kadokan de Takye,
ia Mecgue du judo, qui suit ses
meilleurs representants & travers
le monde, 1'a élevé au grade de Be
dan, un fait rarissime. vEn Sulsse,
nous ne sommes que cingls Son
implication permanenie, Ea
science du niveau de l'enseigne-
ment, les résultats chienus parses
eléves sont quelgues-uns des cri
teres qui oont été décisifs pour
abtenir ce haut grade.

a5 jo suis un guide spirituc]? Mes
eléves daivent avoir leurs propres
initiatives, devenir autonomes. Je
les pousse @ ga. Je leur demande
d'apprendre, puis de cultiver la
mafitrise de-sol, c'est 5| important
dans la vien. On appelle Malitre,
terme qui fait partie du respect et
dela hicrarchie. Des plus feunes lui
disent Monsicur el des parents,
Maonsicur Firoshi. Sa devise:  un
minimum de force pour un maxi-
mum d'efficacité. T chseigne
comme il 8 combattu: avec ses
émotions. aLe judo est une école
de 18 vie Tout seul. on ne peut rien
fatre. 11 faut partagen Cest oo qu'a
enseigne toute sa vie mon Maitre
Jigoro Kano, fondateur du judo en
188, v

Coup de gueule
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LE PAIN, LA PARDLE

Le syndlc de

1 Lausanne a
prisla

| décision dune
trés impor-
tante cure d'amaigrissement, En
soi, une démarche totalement
privée. Mais il a choisi d'en parler.
Et son entretien avac Darius
Rochebin, dans sPardonpez-main,
est boulevarsant. On découvre un
autre homme, toujours aussi
brillant mais délivré de ses
pesanteurs, Rameneé i lui-miéme,
ekpulge. Be I'évolution de ses
tostumes,
dans lesquels
ilnage, du
choix das
aliments, de la
sévéritd [lbrement consentle du
régime, || parle avee une simpli-
clté qul nous touche tous. Le
théme du surpoids et universel,

Du coup, le surhomme devient
homme. Le géant débonnaire
Commence a nous ressemblier,
Peur de la mort, mais avssi
bonhaur de retrouver la mobilite:
de la Palud a |a Riponne, nous dit-
il je n'avral plus besain de faire
des arrtis, Et plus |l parle, ce frére
enr humanité, plus on se dit que
plus jamais on ne fera de blague
sur les gros. Parce que 'obésits,
toute efficace soit-elle dans
l'ordra de la mogquerie, estune
maladie, Profonde. Qui marita
notre sympathie, notra aide,
davantaga que nos quolibets.

Danlel Brélaz & daublament
ratson. De sulvre |e rdgime, pour
son salut, Mals aussl d'en parler.
C'est un antretien tris fort,
simple, universel. Lhomme ne vit
pas gue de pain, Mais de la
parole, Celle di syndic, dans cette
emission, a eu la verti de nous
traverser ['ame. La chose est rare.
Et mérite d'&tre signaléa.



