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Programme:
Entreinemenis sur des thémes divers a cho,

dannas par des professewrrs diplomss da Judo
el Jur-Jitsw reconnus, des coaches =t athléetes

du cadre national de toute |a Suisss
Workshops sur des themes spécthquas
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Public cible:

. [oes s judokas & ju-jilsukas Intéressis
des 10 ans environ sont ks banvenuss
Inscription et frais:

Le Judo et Ju-Jitsu Day est reconnu comme

cours techniqua et il est gratuil powr [es mambras

i ka F5.). Apponer & passenor FS.J) sved fa
Judo DE}I‘: licensa annuslla 2018. Pas d'inschption nécessaire

»amedi, 23 juin 2018

Ju-Jitsu Dav.

Lunanche, 24 juin 2018




