
 
 
 
 
 

 
Instructeurs 

 
 

Philippe CORNELOUP (7e Dan, France) 
& 

Reynald OLIVIER (6e Dan, Suisse)  
  

 
 

Kata 
Technique, Bunkai 

 
Kumite - Compétition 

Technique, Mise en situations 
 

Jutsu / Karaté Défense 
Training 

Self-défense 

Stage d’été  
 

 

Karaté 
Ouvert à tous les styles 

  
TENERO  

 

 
 

2019 
 

Du Lu 5 au Ve 9 août 2019 



INFORMATIONS 
 
LIEU 
Centre Sportif national de la Jeunesse 
TENERO (à 5 km de Locarno), TI, Suisse 
http://www.cstenero.ch/ 
 
DATES DU STAGE 
Du Lu 5 au Ve 9 août 2019 
 
HEBERGEMENT 
Pension complète du Di 4 au Sa 10 août 
Collation le Di 4 août à 17h au camping et départ le 
Sa 10 août après le petit-déjeuner ; compris dans le 
prix  
En tentes universelles (sac de couchage) 
Possibilité de prendre sa tente personnelle 
 
PRIX 
Stage + Hébergement 
Juniors :  400 CHF  
(10 à 15 ans - dès ceinture orange) 
Ados-Adultes :   480 CHF  
(16 ans révolus, tous niveaux) 
Accompagnants :  280 CHF  
Uniquement stage (sans pension) 
Déduire :   220 CHF  
(Les personnes en dehors de la Suisse peuvent 
payer cash le dimanche en arrivant) 
 
Pour les moins de 18 ans, fournir une copie 
(recto-verso) de la carte suisse d'assurance 
maladie LAMal ainsi qu'un N° de téléphone d'un 
parent 

INSCRIPTIONS 
 

documents à disposition sur le site 
www.kccobra.ch  

 

 
 

 
 
Les organisateurs du stage déclinent toute 
responsabilité en cas d'accident (assurance 
personnelle obligatoire pour chaque stagiaire) 

PAIEMENT 
Coordonnées postales : 
 
Guy LACROIX 
Av. Reller 32 
1804 Corsier-sur-Vevey 
lacroixg@bluewin.ch 
 
BIC : POFICHBEXXX 
PostFinance SA – Mingerstrasse – 3030 Bern 
IBAN : CH93 0900 0000 1771 9244 6 
Inscrire la mention "TENERO 2019" 
 
Merci de ne pas envoyer de chèque. 
 
Les inscriptions seront prises en compte selon 
l’ordre d’arrivée et confirmées à réception du 
paiement 
 
 
En cas de désistement (sans remplacement) 
50% des frais du stage seront remboursés 
 
Inscription et paiement jusqu’au 15 juin 2019 
 


