
   

 

 

Journée des arts-martiaux 
Souper de soutien 

 
Chers membres, Chers parents, Chers amis, 
 
C'est avec un immense plaisir que les clubs de judo de Lausanne, Montreux et Vevey vous invitent à la 
journée des arts-martiaux le  
 

Samedi 3 octobre 2020, dès 13h30 
 

La manifestation aura lieu à l'école internationale Haut-Lac à St-Légier. 
 
Un cours de judo et un cours de ju-jitsu seront donnés dans la salle de 
gym de 13h30 à 15h30. 
 
Dès 16h00 une compétition amicale par équipes mixtes permettra à 
chaque participant d'appliquer les techniques apprises durant le cours. 
 
Après le tournoi, un apéritif vous sera offert. 
 
Nous organisons ensuite le Repas de Soutien du judo club Montreux. 
Restez donc avec nous pour déguster une fondue bourguignonne toujours dans les locaux de l'école 
internationale du Haut-Lac. 
 
Pour vous inscrire, il suffit de compléter le bulletin ci-dessous et de le déposer au club ou de l'envoyer à 
l'adresse mail ci-dessous avant le vendredi 25 septembre : l’inscription au souper ne sera validée qu’après 
paiement d’un montant de 40.- pour les moins de 12 ans et 80.- pour les plus grands. 
IBAN : CH20 0076 7000 A549 3566 0 Adresse : Judo club Montreux, CP 288, 1820 Montreux2 
 
En espérant vous voir nombreux lors de cette journée, je vous présente mes meilleures salutations,  
Pour le comité d'organisation, M. Bachmann. 
 
# ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

Souper de soutien du JC Montreux 
 
 

Nom :  .......................................................  Prénom : ............................................................................  
 

Nombre de personnes s’inscrivant pour le souper :  ...................  adultes  ............... enfants. 
 
A déposer au club ou à envoyer à info@judoclubmontreux.ch 


